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���� �� ، 	�
�� 
���� ���� دا�

��<�� �2 از روی�Wده�4 2"�   �Wی  �;��  "  �2�L �� " ی�   Yرای �W�)*

. Hو ���2ر4 ا� H�I�

در آ��ر ای, روش ��-� ه�4 دی4�0 از *(��W ��( و1-د دار�� ( ����� : ��

]�K"� 4�;ا/� و راه-S ، و�;�ی� در ا.-ل�G�  �2  �) آ ���W - �1ی0(ی, 

���2ر و 1�4��M- از ای �د 2� ا@�اد  ���I� دا��ن�M�2ز در��ن ، ��F در 

. Hا� ]K� ���2ر4 در

�� ���W ( �1ی0(ی, ) 2� و1-د ا���ن �2 روی�Wد4 آ� ����0 *�دازد و در

. H1_�ا@��ی� و���;�4 ه� ���ن ا� `�a� ، از ���ن ��@�M�2 bSوا

�2ا4 ���7ی� ��W� �� �2 و وH�Fc ا���Gد� از 7ن درآ"-ر��ن 0�GM-ی� �2

Nد ا� �م داد� ایI�� �1ی0(ی, ���2ر���ن ��W� �� )از ��آ �d�/�� دآ��

آ� در ادا�� �� 7ی�:

● 4�S7 دآ��، �e �Gf-د��ن را ��F@� آ���
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ه��N . در ز���� ه��K� 4�R�Va� ، ��ha� ��W� �� J و٧٧▪ دآ�� آ��رش ��/�j�)* ، �d @�رغ ا����ha دا�"�0� �;�� 2;"�� در ��ل 

� ���m �� ا��ژ4(f�U ,از ای �� ��-د� و در�� ���;�4 ا��e در ��8ی, ر��F��f�Energy Medicine) ه�� ���� �� ،(Ayurveda،�*ر ��ا)��،(

� ��ی�یH ا���س در ��ز���;� f2-ر ��7�hhK-زش رو�;��F�!� 4 �2ا4 د����� 2� 7را�+ و ��Fدل و �"�ور� ه�4 ��2-�� ،ه���d, در ز���

� �!��!�ی� ، �;�� 2;�I/ 4ری? دا�"�0ه� ��( �2 دا�"�0� ه��� ���H ��-د� ام و در ز����F@. ر4 دارم�Wو ���از ه� ��"

� از *(��W در e�� ,ای ��-08 ��=���G2 آ��� و �� ، ��Fی�G از �� ���W ارا=��V� ان-�F2 ●؟ H@�M �W� Yآ��ر �� رای

W� 4�F2 j� د� ا���F�2� د�!�ل *�"�@H @-ق ا ، N���2 ن�S ز�L7 �2 �Tن *�+ و2-ی�S ��8از ▪�2 4-�Fو� �G��@، �!هP� 4ده��Wروی ، N�/ ژ4 و-�-�

� �H�I، 7ه��� 7ه��� آ��ر PMا��� �� . دا�"���ان 2� ای, �2ور ر����� آ� �Sدر�� �2ا4�-V���0"درك ه� @�ای�� ی� *�ی�� ا4 ، 7ن را در 7ز��ی 

� .�ف �2 آ�ر�2د دارو، ����� �"IWت و /�م ��Fد�;�4 ا��W� �2 ار ده�� و ی��S +ص�-رد 7ز��ی-hK2 ���ن را در��ن آ���. ا�� H�PM �2 ��8ی, ده

�2"�4 2� ای, واH�FS *� �2د�� آ� ���م 1-ا2;� در دارو و رو�;�4 رایY /���٧٠*? از ده bد4 ، 1-ا�I�� �1-� د . ه��, ا��-� ��� �.Ie 

� در �4��M �W�. H@�M �m روی�Wده�4 �-ی�� 2� �H�I در آ"-ره��K� 4�J �� . ای, ��0� �1ی� �� HGM �2ی� ا��/-� � jرت ی-h2 ن را�

� اN�1 ��m� 4، ذه, و روان ا�H . در ��M��8 4ه� �� ����V�Va ���2ر4 ��( در ای, ار�!�ط ا� �م��٣ �-/� ا4 آ� ���� �ی��PM ل�� 

*(��W ، آ��a�� I-ل �� .��.� ���2ت �1ی�4 از دا�";�4 آ;, H��2 4�"2 ��7 و ��0� 2� ا���ن از دی��M� روا�"���� و 

 ,�2 � در.� ��ا�F1ت ا@�اد 2� ���2ر����;�، آ����W;� و٩٠ �� ��٧٠�;��H آ� ��7ره�4 ر��� آ"-ره�4 *�"�@�� .��WU ��FیH از ای, دارد آ

8� در ��ه�2� /��W� Hی�ت ���1 ا�H ، ا�� در ا.� ، ری"� در/�م ��Fدل ه� و ��";�M ، �;!f�N�/در ����4 ذه��- روا�� دارد . 2� ه��, د

2� ای, د��� از ���2ری;� ا.�UIf " ���2ری;�4 روان ��� ( ، ��psycho somatic disorders��7ر �8�M Nد��ن ه-e د . در آ"-ر-� �� ��GM (

2 ، j�)* ران�Wاه� از ���2ر4 از ه�-e �m� �2 ا��س ��� ��m �� ر�� �� هN از ��7ر�-رد �H�F!� �mد�V�S در ای, ز���� در د���س ���H و

. Nآ�� ��

ر��� از:در ا�0-4 ا��وز4 ز���M ، /-ا�� �2"��رH�I� 4 2"� را �;�ی� �� آ�� آ� از�;���ی, �7;� /!�

7�-د�M ه�4 .-�� و ا���Wو�_������ (*�١ �� ��@�M ك و 7ب�e،از ه-ا �f�a� H4 زی��;�Mد-��-ه�4 ی-��)ان ، ا�-اج رادی-ی� ، ��آ�و وی-،7 (

ا���Gد� �2 روی� و �-��� ازM-�� ه�4 ه��ا� و ...)

٢F�!� ��L - از �-اد �����=� و�زه�4 �2ن،����� �2 ��2 ����2� ، �2ون �-1) N����� ��) از یj �- و/�م ��aك از �-4 دی�0 آ� �P_� (H�Iی

2� ����K� �� ا��ازد . N�V��� ر-f2 را N�1

��� دار�� .٣�� �� Hت ��ه��Sاآ�� او �) @"�ره�4 ز���M *����ب ا��وز4 و ر�2�S;� 4 آ�ر4 آ

2� ��K!�-e ، ��د4 و 7را�+� �-/� /-ا�� @-ق �-�1 ا��;Iك و @��-دN�1 �M و ذه, و روح �M �� �"2دد و���b از د�����2 � � �او 2

0-=� 2� ���ز ��7ن �2ا�M ��4دد و در /�� ، /���NL ����� *�"�@�;�4 /��� �1ی� ، *(��W رایY و روا�"���� �2ا4 �2K��* ر4 از ��دم در��

�� ا��ی"��� �!-د�� . ه��, ا�� �!� ��   R@-� �2 �"�ط ��8ان �N و �� �Mز�� jی از  ان و ��VVa, دره� دو ز���� �� رایY وe�2-ردار4 

� آ��� �� دری���2 7ی� �!�!�ن ����;�4 ����2ن در ه�� ، 8��PM ��, و��h ی� �-ا2_� ه�d-ن 2-/�� ���� در ای�ان ،روا�"���� /��� ، ��0ه� 2

�Vل 2� ا���ن *� ��+ و@��-د� ا��وز4 دار�� ی� �V2.��eاط در ی-��ن و *�را���-س در ارو*�4 *? از �Sون و��f ، � ���2ت و �7-ز� ه�ی� �2ا4 ا��

8 �� �� �� ،���e ,ه�� �2� ای, �-ال �2+ از�U ا���mر ��7ن ��!H 2-د و 2 #��* �Wای� ���!� �-ی, ا�� �2 ز���� ا4 آ;,�1�S ، ��eا �;�ر ده

� ا4 از رو�;�4/-� � HV�VU از �� ، در �e�� ,ای. H@�M �W� ",�1ی0(ی -��W� �� "ان-�/ Ha��Mدر���� و ��-� ه�4 ز�� ، �h�K"� 

� د��� �W2ر �� رود .���N و �!��F ا�H آ� ا��وز� 2� �-ازات *(��W رای�2�L Y و �2اV� 4-یH و ����W 7ن در ��ا�

) ��a�� �1ی0(ی, ای��ت -��W� �� ��� )د ��آ�;�"�* �2 ��2NCCAM: دد�M �� 4��2 N��V� رت زی�-. �) ای, �� 2

����N ه��W�)* 4 �1ی0(ی, ���� :

▪ �� ���� ای�ان

▪ �� ���� ه��
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,�8 ���� �� ▪

▪ ه-��- *���

▪ ���-رو*���(�!��F در����)

: ���� (����� Hزی�) ژ4-�-�2 �در��ن ه�4 �2 *�ی

▪ ��W�PL 4�;ا=�

▪ داروه���M 4ه�

▪ رژی�;�PL 4ا=� �eص

▪ ��0 وی����, ��ا*�

: ���� jآ�ی�و *�اآ�� ���-� ه�4 د���Wر4 �2ن ی� �2ن – *�ی

▪ ا��>-*���

���G�▪ رو

▪ روش ا�����Wر

▪ @��ن آ�ای?

▪ آ�ا��- ��آ�ال

▪ ����ژ در����

در��ن ه�4 ا��ژ4:

��? �K2 �G+ - ��4 �8 8-ان -Biofield Therapiesا�J) در���;�U 4-ز� ا��ژ4( - j4 *�ا���G� - (*-�ری��)�!fS در��ن - �Wری - : ���� (

�8 آ-��

)Bioelectromagnetic – based Therapiesب) در���;�4 �2 *�ی� �2- ا���Wو �_����? (

- U-ز� ه��2�c 4ن دار

- U-ز� ه�4 �_������ (�_����? در���� )

N�V��� ز� ه�4 ���� از �1ی��;�4 ��_�� ی�-U -

در��ن ه�4 ذه,- �2ن ���� :

(�!Sی��",(��ا�� ▪

▪ ه���-��(م

��� Hق ی� ه�ایIe N� � ▪

▪ �4�G ذه��

j2 ��@ -�2 ▪

ه�� در����:

▪ �-���V در����

�M-ی ▪

� ود��-رات آ���� �2اG��@ ���� �2� �F� )1اد ��aود4 از ای, ر��� ه� آ ، ��V�Sرت د�!/ �2H�I� 4-� �� ا���ن 2!��1 �4 ه�ایH ه�

� ا�� {��� �� ���� ای�ان، �� ���� �@�M �1ی0(ی, ��م �� ��� وAyurveda)) ,�8 ���� �� ،(TCMه��(*�ی�ار �� ����2 و 2� ه��, د

ر��� ا�H، �2 7ن ه���� �� در آ��ر *(��W ��رن، �-�1 ا@(ای+١٠٠){، ��ی� ��-� ه� آ� ��Fاد �7;� �2+ از �F�!�Naturopathy در���� (

رض داروه� از ��یR آ�ه+ ��!� ���ز 2� دارو��>-��P* Hی�4 ���2ران در رو�� �GU و ار�e H�I� 4�V-د، �V-یH ��:��ات داروی� و آ�ه+ /-ا
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� ه� آ�ام از ای, ر��� ه� ، از زاوی� ا�e 4ص 2� 2"� ی�ر4 �� آ��� �� 2Wای� �.Ie . د���M��2ون HF�!� درون و HF�!� �0ا@(ای+ *������ در��� �

ا���ن ، اورا �F� 4-�2دل و �H�I ره��-ن �-��.

● در �Uل ���U در آ"-ره��K� 4�J د��� از �� ���W-�1ی0(ی, f8-ر ا��V!�ل �� �-د ؟

�W�)* �2 �-1;� از�S ��/، د��ن-e آ"-ر �ن �c, ا/��Vد 2� �-ا������m� �2 4 �� رایY▪ در ���;�4 ا��e، در���2ر4 از ��Vط د��� از �1�

��;���W� �� 4 و �� رایY �� �-ان 2� یj دی� �2ونhK2-ص درز���� �1ا�U و ��ی�یH �-ارد اورژا�? ، 2� ای, �2ور ر���� ا�� آ� �2 ��آ�� *����

)"�V�G�� ��" ان-�/ Ha� �W�)* از ���و آ�� �hF�Integrative Medicine.ر��� (

� ��S �2و�� /�د��� و/��� ، 2� ���7=� �2 ���2ا��س ��7ره�4 ��ز��ن 1;��� 2;�ا�H ��7ره����V�Va� 4 زی�د4 ارا=� ��� �� *(��Wن �2-ا��

2����W �"-یR �-�� .��7ره��K� 4��U Jآ� از ای, واH�FS ا�H آ� در آ"-ره�ی� 8-ن آ���دا،ا�0� ���ن،��7ی�W و7���ن ، ��(ان ��ا�F1ت 

2� ا��وز، 2� وc-ح ا@(ای+ ی�@�� و در �2 �� +�* ��e �-ارد ��U ��8ی, �2ا�2 ��� ا��W�)*. Hن)ی� در����0ان��W� �� ( از دو ده

2� ��7ر4 آ� در ��ل  Nا��2ا ��0ه� �� آ��،Nا��ر� آ� ��-�� ��8 �2 Nاه-K2 �Mای, �2ر��٢٠٠٢ا . �� �"��� Hز��ن 1;��� 2;�ا��� `�-� 

2� *(��Wن �� �M% �� ��W-ی�4 ای, 2-د آ� در ای��ت ���a� و �e�2 آ"-ره�4 ارو*�=� ��� @�ا��� و 7���ن، ��7ر ��ا1 �F٧�. � ا@(ای+ دا��

2� *(��Wن در �� رایY ، آ�ه+ 8"�4��0 *��ا آ�د �F1ا�� H!��، در ای, آ"-ره� bSدر وا ��Fنی�W�)* �� و روز 2� روز ��( �F� �2اد ��ا�F1ت 2

2� ����� ١٩٩٧ای, �� ا@(ود� �� �-د . �2ا4 ��-�� ، در ��ل  �2� *(��Wن �� ���W در 7���ن و @�ا�� �F1در .� 2-د� در٩¡و ٢¡ در.� ��ا 

�� آ� در ��ل �Uود ٢٠٠٢�U � در.� ر��� .٨٠ ای, ��7ر 2

 در.� ��دم از �"�ور� ه� و در���;���W� �� 4 ا���Gد� �� آ��� ا�� �F2 از�٠ �� ٢٠ ��( ��7ره�4 آ�� ارو*� �"�ن �� داد آ� ١٩٩٠در ��ل 

 H�PMی� ��� ا�� .�١���� ��W� �� 4�;در��� � ��ل �2+ از ���� از H�F�1 در ای, آ"-ره� 2

H@�M دآ�� دی-ی� 7ی(�!�گ از دا�"�0� ه�روارد .-رت `�-� � ����-ن 2-د��٢¡ ،١٩٩٠ ، ��Fاد ��ا�F1ت در ��ل در ای��ت ���a� ، �� یj �2ر�� آ

� در ��ل ا@(ای+ ی�@�� و 2� �-ر ���ل ��Fاد ا@�اد4 آ� از ��Mه�ن داروی�٢٩£ 2� ١٩٩٧آ� H�PM �2 آ��� از یj ده�، در ��ل F1ن ��ا-���� 

� ه(ی�� ه�4 .�ف ��� �2ا4 ای, در���;� (آ� در �2"�� �-ارد ¡ا���Gد� �� آ�د� ا�� ��ف ه��, ��ت Wای� ��!���2� �2ا�2 ��� ا�H و �1 ����

� ���4 ��دم ای, آ"-ر 2� �� ���W ا�H .٢٧ ��Fدل ١٩٩٧هN ��� ���2) در ��ل SI/ ی�4 ��(ان-M � �����رد د�ر 2-د� آ

� *(��W ���2ر4 آ"-ره� ���m ا�0����ن ، �"�ن ده���F��1 در ���PM �� ����W�)* 4ن ای, آ"-ره� 2�از ��@� ��7ره�4 یj دهSI/ 

�/ �-ان یj ر��� ��hhK *? از @�رغ ا���ha�����7ی� �2 ر��� ه��K� 4���W� �� J - �1ی0(ی, در �-ل ز��ن ���ha و ا���Gد� از 2 �;�7

.Hا�

���;�ی� آ� ��� و ه��Wرا���ن در ز���� �� ���W در آ"-ر��ن ا� �م داد� ای� 02-=��F@ از ●�

� ، �Mوه� از �@�M رت-. ��eا �*(��Wن در ���2ر���ن ��Iد �Mد هN ��7یN و�2▪ �2 ا��س ه��, ��7ره� و ��V�Vaت �2, ا����� آ� در ��8 ده

��, آ"-روه���d, ��ی�یH ���2ر���ن ��Iد، ��آ( �� ���W ���2ر���ن ��Iد را-<�� �e�2 Hی��U,از �;���ی, اه�اف ای.Nار4 آ�دیPM � *�ی

�W� �� در�-رد �W�)* �F��1 ران در�Wم ��دم و ه�-�/ �2���آ(، ا�Iع ر���� /��� و دا�"�0ه� 2 jو آ� �� ، ا� �م ��V�Vaت در ای, ز���

.Hا=� ا��M ر�haی� ا� �hF� ��-M دور ازه� �2 ��W� �� ��-2 و ¥�a. ، ���/ Yوی��

1 ��W� �� �2 �=���7 دور� ه�4 دا�"�0ه� ,���K� 4ار)M�2 �)درMT)و�W��W;�4 ذه�� (�FCCAMی0(ی, (از �1�� ا�Sا��ت �Mو� �� �-ان 2

 ��(�2 دا�"�0�١٣٨٢ 2� ه�H دآ�� @�ی� ���L7 ,�2 jز �� .از ��ل ١٣٨٠آ"-ر در دا�"�0ه;�4 �;�ان و �;�� 2;"�� ا��ر� ��-د آ� از ��ل 

) �!Sا�� ��m� ار4 دور� ه�4 دا�"�0ه� ذه, �2ن)M�2 4از �2ا���Meditation) �Wو ری (Reiki. Nداری jدی)� ر4�Wه� (

� �M7� ��-دن /�-م هN ��;��ن و ١٣٨٣F��1از �-4 دی�0در ��ل Gع ر���� ، و��Iا� ���Fرای-� Rاز ��ی H�� ���aم *(��W در ��U �2یH دو

� ای, �Iش ، ����? ��یH ��� �-رد �� ���W �1ی0(ی, ، 2� �Mو� ���د� �� و ��ی�یH ا�1ا=� 7ن ��( 2� ��2� واPMار �� . � ��www.cam.ir

. H�1ی0(ی, ا� ��W� �� �2 ��"�2 �=���7 4روز �2ا �� �4��G از ا�I/�ت 2/-� � ���� �ای, ��یH ه��W� ,��dن ����!� ا�H �2ا24-د آ

.�f�U ,ان ای�m�!U�. ت و � ���2ت �2, ا����� و��V� ، ت�/I4 و �!�دل ا��WGه�
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 آ� �2 ا��س ��آ�� ��-� ه��S 4ی�� �2در ��آ( ��W� �f ���2ر���ن ��Iد ��( از رو�;���W� �� �h�K"� 4 ا���Gد� �� آ��N. رو�;�ی�

�h�K"� 4�;از رو�  �Wی ���ل  �� آ��.�2ا4  ی�ر4   Y7ز��ی"�ت �� رای  ���W�  �2 ��رن ،  �-ژ4 -�W�)  ���Fار� �1�� در ��  Vibrational

medicine: ¥f� و1-د ا���ن در دو jژی-���H ا���Wو@�(ی-�F@ �2ر�� ، ��W� �� �) از � �-/

١���1 (

) ذه��- روا��٢

 4T ز� ا��-U از �=�;���S ، ان ا���س @�د)�� ,��F� �2 �وI/ �� ی�ر4 �� ده� �� �2 �) او را آ� درHuman bio-energetic fieldزی���(ا�H آ

��Uل �c�U د�8ر/�م ��Fدل �W�7ر ا�H ی� h2-رت *�;�ن �� �-ا�� @�د را در 7ی��� د�8ر �"IWت �W� �2 ����� ,�2ی . Nده� ]�K"� ، ���1 ���ی�

� آ���� �� �-ا�� �M7 �2ه� bS-�2 ¡�2 � ���2ت ����V�Va و �"�h�K آ� ��ف F1ا�� ، ��@�M در ه��, ار�!�ط در ��آ( .-رت ���PM از /�م ��ل

�� �-1-د در U-ز� ا���Wو@�(ی-�-ژیe j-د ، از رو�;��K� 4�J �� رایY ی� �� ���U4 ا�;����W �2ا4 *�"4��0 ی� در��ن زوده��0م ���2ر�F�، 4د

2;�� ��� �-د .

R@-� ار�!�ط : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=247243

�$#� ه�! روا�	-ا�����	 ��ر��د �� ���� و �������

��Vی!� از ه� 8;�ر ��G ��آ, ای��ت ���a� ��7ی�W ،ی�G� j از �� ���W و

) 2� �1CAMی0(ی,  ��2-ط  ��Kرج  آ��.   �� ا���Gد�   (CAM�د�Gا��  �آ  

٣¬٢٩ �����رد د�ر در ��2�V ٧¬��٣٢ ٢¬٢١آ����Mن ��hK *�داHe ��-د� ا�� 

�����رد د�ر �2ا4 در��ن 2-���� *(��W رایY �� ���2. ا���Gد� آ����Mن از

CAM4�2ا  �;�7  ��"�2 ����2 و   �� ��2 در��7 و �I�haت  ��F-� دارا4   

� ���2ری;�=� 3� �2ا��U �-�` �� رایY در��ن ��� �-د (����� : ��F�

�2 وی�وس   �Mد-�7  ، ا�I�eت روا��   ،  ,�)� 2�HIVدرده�4   و ����ن) 

در����0ان و �7-ز�;�4 ای, ر��� ه� ����ی� �� �-��.

رای ��ی, در���;� از ای, � �-/� ( �� �-ز�� ، �3ی�و*�ا��3< و ����ژ ) ،

-a�  �2  )�� PLای�   4�;��W� از  ا���Gد�  ا��   ، ه����   ��1�;�  ��L

.Hا� �8"�4��0 ا@(ای+ ی�@�

) در ����� در��ن *(��W ��رن ا���Gد� �����2CAMران اL�� از در��ن (

آ��� و�� ���ی�� 2� در ���ن PMا��, ای, �-c-ع e j�)* �2-د ��ار��.

� ا4 دارو��زان 2� /�W�� ، N, ا�H در­ �� ���� و �1ی0(ی, را �2ا4 ��7ن د�-ار @�U زد.روی��د��
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2 �� �� �;��SI�a-ظ �-د و �2ون *�+ داور2 4dKو �1ی0(ی, �2ی� در ��ری ��W� �� د� از�Gد �� ���2ر �2-ا�� �2 *�د� در ای,ا��-� �PM ¯aا��

�-رد �K, 02-ی�.

ا���Gن M �1�� �-ی���� ��3ب " ا��از� 4��M ��در�H ا���ن "�� M-ی� :

S �"2 H��e در �2� یj 7دم ������ آ� �2ا/ �2 "4�N �2ی� 2� /�-ان یj *�ی�� ا���1/� د��Pی� e�2-رد �-د، *�ی�� ا3 4�"� ��ار �� ��Mد ، �

b�1 7ور4 ا�I/�ت �eم از 7ن ا���Gد� �� �-د."

2� �� ���W و �1ی0(ی, (� � �� دا��� ، د�H آ�M N@�, 7ن ا�H. �2 ا��سCAMاV@ �M` 02-ی�N آ��PM �) ، ���S 8"�4��0 �� ده

٣££ ، 2�١٩٩٨ ����-ن د�ر 2-د� 3� در ��ل ¡٩ ��خ ��hف ��Mه�ن داروی� ��7١٩٩٠ره�4 �-1-د در ��ل .Hن د�ر ر���� ا�-���� 

� �7-زش 2;�ا�H در ز���� ����;�PL 4ای� (aی� �ی-h� �2DSHEA و �1ی0(ی, ( ¡١٩٩) در ��ل ��W� �� ��� )و ����? ��آ NCCAM( 

) H�2-!a� �0��1�2 و H�I� ��� ���-� `�-�CAM�د�Gی-ن ا���� H�2-!a� ,ای Nm/ا +K2 ��!�2� ��/H ا@(ای+ ی�@�� ا�H. ا (

��ات /��� @�اوا�� e�2-ردار ������) در ��Vی��آ����Mن ا�H از ای, ر��� ه��H . ���ی� ���2ران 2� ��H در���;�4 �� ���� (3� ه�-ز از ��ی

 Hا� ��G0� �1-� ، H��2ون ��7� ا� R@-� �3� از PMر 7ز��ی"�ت ���M HKا� �� Yرای N���� �2.

8� آ���� ����F ا���Gد� از�2CAMی, ����� یj آ�ر ����V�Va در ز���� د�ی� روا��- ا���1/� �3ر�2د ( �Wای� ��V�Sد ,��F� H;1 ا�� در-� �� ، (

)CAM;د� از 7ن رو��Gا�� ��4 2;�ا��� - در���� H��8 ، آ�j آ����) �� ����2 ، 8� در���;�ی� را ا���Gد� �� آ��� و د�ی� �Mای+ 2 �;�7

.���2

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=253302


 و ��&' در ��رد ��ر��د �� ���� و ������� در در��ن &���ن&��

� ا4 از �� ه�M��-M 4-ن و ������W� ��CAMN و �1ی0(ی, (/-� � (

�2� �Uل 2 �� �ه�4 ��اH!S از ����I ، � ���2ت و @�اورد� ه�ی� ا�H آ

�١/�-ان ����S از �� ���-م ��fح �"�� ا�H. (�>-ال mUI� را 

���G2ی��) .

ای, �f�� �N; �� ���2 آ� ه��ن روش /��� آ� �2ا4 ارزی��2 رو�;�4

رایY ا���Gد� �� �-د �2ا4 ارزی���W� �� �2 و �1ی0(ی, �-رد ا���Gد�

�Sار ��Mد.

Hی��U H��� ��� ����ن و ��آ( ��� �� ���W و �1ی0(ی, ��>-��-�

�F��f� 4دم ) را �2ا�� �از ا�-اع ��K�J 7ز��ی"�ت �2���� (��V�Vaت 2-���

 ).��� ���W و �1ی0(ی, �2ا4 ����ن �2 /;�� دارد. (�>-ال 
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`�-�  ���I� �2ا4  دری�@��   4�;�!Sا�� �-رد  ���2ردر   �WG� و  �M7ه� 

N;� د� �� آ�� ���2ر�Gا�� �c�U ل�U در ���وی? ده���Mن ه� �!� آ

�د �� ���2.�� ���2. ای �د ا�����ن �2ا4 دری�@H ی< روش ��اS!�� ای�, و ه��ه�� ��� ��( �� RU�N ه� @

● �� ���W و �1ی0(ی, H��8 ؟

� �-�` ��� )3�� �� ���W و �1ی0(ی, ��W� �� ▪CAM و �1ی0(ی, (Wری-fه��� (NCCAMو �� J��K� وه� از ا�-اع�M ، Hا� ��� Jی�F� 

�"K2 ان-�/ �2 �c�U ل�U در � از �� ���-م ��FیJ �"�� ا�H.�����;�4 ��ا���I� ��!S و � ���2ت و @�اورد� ه�ی� �� ���2 آ

2� ه��ا� �� رایY ا���Gد� �� �-د و �� �1ی0(ی, 2� 4�1 �� رایY �-رد ا���Gد� �Sا ��W� ���2� و��� �ر �� ��Mد.�� رایY �!� ا�H آ

� 2;�ا�H و ����I ����� @�(ی��ل ��ا*���;� ، روا�"����ن و *����راO.S.) ی� دآ�� ا��>-*���(M.Dدآ�� �� (@�U �0ن دارا4.) و ه���ران دی

G���2ری;� �2 ا�� � ��F� ���� Yد. ���;�4 دی�0 �� رای-� �� ��e7ن *�دا �)) ، �� �2�L ،�� ���-م�Allopathyد� از �c 7ن� -ز ر��� �3ر 2

 �� ��F2 .���2 از ��L��, در �� رایY ، در �� ���� و �1ی0(ی, ��( @�Fل �� �F� �� ،Biomedicine.����2-ل و �� زی��� ( (

2� ��F2 از �>-ا��� آ� در �-رد �� ( H��S ,ایCAM) روش ��-08 �2� �-ر ����وب ��Wار �� �-د از �1�� ای, �>-ال ه����0 آ (CAM(

ارزی��2 �� �-د *��# �� ده�.

● 7ی� �� ���W و �1ی0(ی, 2� �-ر ���Mد� ا���Gد� �� �-د ؟

��Fت در �-رد ا���Gد� از (�f� Yی��� ▪CAM #در ��ری �� ��V� �2س 2(رگ آF��f� jی . Hا� ´S���� (١٩٩٨ �-ا�!� ١١�Wا� �, �� ��7ی � در روز���

 ا@(ای+ ی�@�� ا�H.١٩٩٧ در.� در ��ل ١¬٢¡ 2� ١٩٩٠ در.� در ��ل ٨¬٣٣) در ���ن /�-م ��دم از �8CAMپ �� �"�ن داد آ� ا���Gد� از (

2١٩٩٩� ه� .-رت ��7��( داد� ه�4 ��7ر4 ��ل  � در.� از ا@�اد �2�¶ (٩¬٢٨ ���"� آ�د �"�ن داد آ� @National Health Interview Survey `V آ

� ا���Gد� آ�د� ا��. ای, ��� � در روز���� "���eت *(���" ((CAM ��ل در ��7ی�� �Uا�S از یj روش (4��2١٨ ��PM در ��ل (Medical careدر 

2� ���٢٠٠٢ل  I�!� ت در �-رد �3ر�2د �� ���� و �1ی0(ی, �-�` ���2ران�F��f� 4اد�F� .�8پ ر��� �� ��aود ا� �م 2�-�� H�F�1 �2 )�� ن���

. Hا� ��@�M

� آ� در @-ری� ��ل F��f� jن"(  (٢٠٠٠ی����":� ���2ر �2 ����ن *�و���ت از یj ی�£¡ در.� از ٣٧ ا��"�ر ی�@M ، H(ارش داد آ� Cancer در روز���

� ����ن ا���Gد� آ�د� ا��. ای, در���;� ���� �� ��Mه� ، وی������8CAM روش ( ��F� از �"K2 ان-�/ ��;� و رژیPL Nای� �hK-ص ��) 2

.��

� و����F در ه��, ز���� آ� �2ا4 ���2را�� �2 ا�-اع ��K�J ����ن ا� �م ��� 2-د ،F��f� jن �����٢٠٠٠ در 1-�4 ��ل ی����" � در روز���

) "�����2Oncology Clinical �� �"�ن داد آF��f� ,(�٣¡ در.� از ٩£) ���"� ��. ای � ��F� 4�;از رو� �Wاز ی �Sا�U ������ ���2ر CAM�2 (

� �ت ����ن ا���Gد� آ�د� ا��. ا�I/�ت �2"�� را در �-رد ا���Gد� از (�F� از �"K2 ان-�/CAMدر ���ن ���2ران ������ �� �-ان از �2ر�� (

 ، �"�ه�� آ�د.��V�٢٠٠٢ت ���"�� در �����ره��L 4د ����� در د���!� 

08-�� ارزی��2 �� �-د ؟CAM● رو�;�4 ( (

��W� �� �2�2ا4 ارزی� ، Yرو�;�4 ���-م �2ا4 ارزی��2 �� رای �� ���2ر �;N ا�H آ�W� ,ای ▪��� �� �-د. �-���@�M ر�W2 )�� ,و �1ی0(ی 

� �ت (NCCAM) و ����NCIن (�F� �2�2ا4 ارزی� �W�)* )را در ��اآ ����) �2ا4 ����ن ا� �م داد��. رو�;��F� ، CAM4اد4 از 7ز��ی"�ت �2

� �� �ت ����ن /�-�� �2ا4 ای��� و آ�ر7ی� در Ieل یj @�ای�� /��� *���d� آ�F� 4اد زی�د4 از ���2ران���-م �2ا�F� �2 ������� 7ز��ی"�ت �2

. ���2 �� ،Hا� �م ��� ا�

� �e�2 .H��7� ا� H��2 ,و �1ی0(ی ��W� 4�;ت آ�� در �-رد آ�ر7ی� و ای��� رو��/Iت (���3-ن ا�� ��FCAMاد�F� . Hارزی��2 ��� ا� (

� �ت (�F� آ�� ازCAM ���W� ان-�/ �� �-ارد 2�V2 ح ��� و در�f� ت ����ن� ��F� 4ان �1ی0(ی�� �2ا-�/ �آ� ��ی� 2� ���2ر آ�j آ��) ا.-� 2

� ا�H. یj ���ل از�@�M ار�S �د�G���2 و زود�� 2;!-د ی��2 �-رد ا�� � ای, �Mو� ، �� �-ز�� ا�H.�� ا��Uس 2;��4 دا��

 ) Hا� �, 2;�ا� �hhK� ��-�/ H<ا�? ه��Gآ� ��-�/ HV@�2 ا��س �-اNIH �!ع١٩٩٧ ) ، در �-ا�-;� H�Fcو Hز�� �2ا4 ��ی�ی-� �� ، 
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.�� ��e��� �:-� �Uاغ ���� از ���� در���� و آ���ل درد ���� از �1ا�Gو ا��

 `�-� � 2-د آ� در � ���2ت ارزی��2 ا���Gد� �� ����L7 CAMز �� ، یj را� از رو�;�4 ١٩٩١ در ��ل 2NCI;��ی, ����2� �2ر�� �-ارد *�ا��3� آ

� �� ���W و �1ی0(ی, ����ن ��-� `�-� � راCAM ا� �م ��� ا��hhK�� .H, ��اH!S از ����I آ� ���eت OCCAMا�H . ای, ����2

2� 7ن را �2ا4  � �2 �2ر�� دR�S ای, *�و��� ه� ��ی�یOCCAMH @����د��. OCCAMارا=� �� ده�� *�و��� ه��W�)* 4 ���2ران و �"�hKت وا��2

� داد.F�-� در���� ������* �7ن را �2ا4 د����2 �2

 از 7ز��ی"�ت �2���� ��2-ط 2� �� ���W و �1ی0(ی, ��UیH �� آ��� ؟NCCAM و NCI● 7ی� 

 ▪NCI و NCCAM 4و �1ی0(ی, �2ا ��W� �� در �-رد �در��ن ����ن ا���U HیH �� آ���. در �Uل �c�U از ��Fاد M��-M-�� از 7ز��ی"�ت �2���� آ

� �@�cرو�;�4 ���-م ا �2 �� �-د ا�H و �S�2 7ز��ی"�ت ، در��ن �1ی0(ی,��F2 از ای, 7ز��ی"�ت �2���� ��2-ط 2� ��:�� ات رو�;���W� 4 آ

را �2 در��ن ���-م ��Vی�� �� آ�� .

: Hح زی� ا��� �2 Y7ز��ی"�ت رای

) .colorectalـ �� �-ز�� �2ا4 آ�ه+ /N=I ��2-ط 2� ����ن *�"�@�� رود� 2(رگ (

� *��- در���� �2 ی� �2ون ��Lوف آ-�� ��ه� در در��ن ���2ران@�cا �2� ����ن ���"� ��-�;�4 ری� آ� �2ـ ��آ�� ���� در���� 2 I�!� 

.H��� H�2 �2دا��S �U�1ا

)�2ا4 ���2را�� آ� K2"� ی� آ� �U �� �7;� �� �1ا�U �2دا��� ��� ا�hyperbaric. Hـ در��ن �2 اآ��Tن *� @"�ر (

. �M�0 و ا@��د��e ت��U b@ـ ����ژ در���� �2ا4 ���2ران ������ �2ا4 ر

2� /Iو� رژیPL Nای� �hK-ص �2ا4 در��ن ����ن �-ز ��F���-زا Nه��ا� �7(ی �ا���F� .ـ ���� در���� 2

 و ���� در���� �2ا4 در��ن �-�-ره�mistletoe.HK� 4ـ /�hر� 

*(�e j-د �"-رت آ���.���2را�� آ� ���ی� دار�� �2ا4 در��ن در K2"� از ای, 7ز��ی"�ت �2���� ��آH آ��� �2ی� �2 

 ���/Iا� j��2NCI ، NCCAM و OCCAM در 7ن از ���Fت ����V�Va آ�f� در �-رد H2;�ا� ,�hhK�� ت�/Iا/�� و ا� ����CAM 7ز��ی"�ت �2

 Hرا �� �-ان �2 ��1 - در ای���� ����*��ا آ�د :ا���Gد� ��� را ارا=� داد� ا�H. ���یY 7ز��ی"�ت �2

 ����/ �2 ا���Gد� از ���Fره�ی� 8-ن �-عhttp://www.cancer.gov/clinicaltrials آ� �� �-ان در ��یNCI’s PDQ Hـ j��2 ا�I/��� 7ز��ی"�ت �2

NCIه���d, �2 ���س �2 ��وی? ا�I/��� ����ن ����ن ، �-ع 7ز��ی+ ، U-ز� 1_�ا@��ی� ، ��-�� 7ز��ی+ و ��م دارو ��1 - آ�د. ای, ا�I/�ت 

�2�S د���س �� ���2.

 �����2 � ���2ر4 در ��یNCCAM Hـ ��یH ��2-ط 2� 7ز��ی"�ت  ��F� ع-� �/ در ای���http://nccam.nih.gov/clinicaltrialsH �� �-ا�� 2-���

��1 - �-د.

 �����2 7ز��ی"�ت   Hی�� ار�!�ط  �2���� OCCAMـ  7ز��ی"�ت   ���/Iا�  j��2  �2  NCI Hای���� در   http://www.cancer.gov

/cam/clinicaltrials_intro.html.���2 �� 

● ���2را�� آ� از �� ���W و �1ی0(ی, ا���Gد� �� آ��� 8� رو�� را �2ی� در *�+ ����02؟

�▪ ���2ران ������ آ� در ��m دار�� از �� ���W و �1ی0(ی, ا���Gد� آ��� �2ی� j�)* �2 ی� * ��F� روش �����ر e-د در ای, �-رد 0�GM- آ��� �� 2

2� ه��ا�د�H *��ا آ���. ��Fاد ��Fود4 از در���;���W� 4 ی� �1ی0(ی, ��W, ا�H در آ�ر در��ن ا����� ��Sو Hا� ,W�� ل ای �د آ�� ی�I�eارد ا

����F آ� اد/�ه�4�f� Yدر �-رد ���ی �Mا ,��dد� �� �-�� ��� ����2 . ه��G���2ردر��ن ���-م ا�� N���2 ��M7 1-د را *"��!��� �� آ��-� 

� ��� ا�H.��G�٨ ا���F2 .H از ���b2 �2ا4 د�����2 2� ای, ا�I/�ت در �>-ال �;� 

2 ���I� 4�;�!Sن ��ا�Mا��� را �2ی� از �;�� آ���-<� ����� ؟● در ز��ن �2ر�� �� ���W ، ���2ر 8

ـ 8� ����FG �� �-ان از 7ن ا���mر دا�H ؟

ـ 8� ����Kا�� ��W, ا�H ه��ا� ای, در��ن و1-د دا��� ���2 ؟
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� ��� 7ن از �cره�ی+ �2"�� �� ���2؟�e��� 4ـ 7ی� �-ده�

ـ 8� ا:�ات h�� �!��1-ر �� ���2 ؟

ـ 7ی� ای, در��ن �2 در��ن ���-م ��ا�e ای �د ��� آ�� ؟

� Hی��U آ�� 7ن را �8 Hا� H!�� 1-اب �M؟ ا Hا� ����� آ�� ؟ـ 7ی� ای, در��ن K2"� از 7ز��ی"�ت �2

��2� در���� �� ���2 ؟ +�-* Ha� ـ 7ی� ای, در��ن

 در د���س �� NCCAM.���2 و *(��Wن 7ن در CAMا�I/�ت �2"�� در �-رد ارزی��2 در��ن 

 �;�� آ��� ؟CAM● آ�ام ���b2 �� �-ا��� ا�I/�ت �2"��4 در �-رد در���;�4 

 از ���ی���Mن دو��� و ���b2 زی� ا�I/�ت را آ�� آ��� :CAM▪ ���2ران ، وا�0��2ن و �;�� آ����Mن ��اS!�;�4 2;�ا��� �� �-ا��� در �-رد در��ن 

NCCAM � �2ا4 اآ�"�@�ت در �� ���W وCAM .���2 �� NCCAM ا��aدی� ���ی���M دو��� ای��ت ���a� �2ا4 ارا=� ��V�Vaت /��� ��2-ط 2

 و ا��"�ر ا�I/�ت ��F!� �2ا4 /�-م و ���hhK, ا�h�eص داد� ��� ا��1CAM.Hی0(ی, و 7ز��ی"�ت در ز���� /�-م ��2-�� ، آ�ر�7-ز�V�Va� 4ت 

 ���-�NCCAM � در ای��ت ���a� را ���� ���Vت در �-رد �VUیR ای, در���;� و دی�0 �"�ی�ت و ��V�Vaت درCAM و NCCAM ا�I/�ت ��2-ط 2

�� ی< j��2 ا�I/��� ی��Wر8� /��� و *(��W ارا=� آ�د� ا�H .ای, ا��"�رات /!�ر��� از :�S

 ��W� �� د� از�Gا�� �2 N��h� ـhttp://nccam.nih.gov/health/decisions

http://nccam.nih.gov/health/practitionerـ ا���Kب در�����W� �� �0 و �1ی0(ی, : 

/http://nccam.nih.gov/healthـ ��hف آ����Mن در �� ���W و �1ی0(ی, : 

2� *(�j ارا=� ��� ده�. �F1در �-رد در��ن ی� ��ا �m� و ا�;�ر �W�)* رت-"� ، �ای, �-��

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=253309

($
�� �$
) ���� �� �� (���*�ا ه�� ��
��ن 

 در 1;�ن از �1ی�0� ویT� اe�2 4-ردار ا�CAM�2 .Hا��وز �� ���W ـ �1ی0(ی, 

�;�7 �،���Mش ای, روش ه��W�)* 4 و �Mای+ روز ا@(ون ��دم و *(��Wن 2

��ه�یN آ� ه� روز�، در.� �2"��4 از ���2ران از 2�S��H ه���W� �� 4 ـ

 �1CAM.��-� �� ��� ��;2ی0(ی, 

2� /����M Hش روش ه�4 �� NWو ی H��2 ن�S در �2� ��m �� ر�� آ

��  �Sا�U �آ �� رود  ا���mر   )��  Yرای *(��Wن  از   ��U ،,ـ �1ی0(ی  ��W�

.����2 ���7 �W�)* 4ود4 �2 ا.-ل ای, ��-� ه��U

��7ر b�1 7ور4 ��� از ��m دا�" -ی�ن *(��W ��7ی�W و ا�0����ن در ��ل
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١٩٩¡ ��(وم M�2(ار4 دور� ه�ی� �2 ��م¡٨ �"�ن داد آ �2 �V�F� �;�7 �.در 

2� /�-ان یj وا�U در�� �� �I�haت *(�e �W-د ه���� و ��W� ��

دا�" -ی�ن و  *(��Wن   �W�2 ��دم،   ���/  �;��  ��  ��� ده� آ �"�ن  ای, 

*(��c )�� �Wورت ���7ی� ��W� �� �2 ـ �1ی0(ی, را �"�K[ داد� ا��.

 �0���2 7ن 2-د� آ� ��Fاد �"�ور� ه�4 ��١٩٩٠) در ��ل ��7UK Consumers Associationر ا/Iم ��� از �-4« ا� �, ��hف آ����Mن ا�0����ن، 

) Hی!� �2ا�2 2-د� ا��V� ل در ای, آ"-ر�� jدر �-ل ی Yو رای ��Wای, ��7ر �"�ن �� ده� در ��ل £�١ ,��dه� .(�F��1 ود١٩٩١ در.� ا@�اد�U در 

�� آ� در ه��, ��ل ��;٢٠�U آ�د� ا��، در �F1ا�� ��W� �� در����0ان �� ا4 2� یj�)* j£�١  در.� ��دم ا�0����ن 2F1در.� ��دم ��ا 

�� دا��� ا��.-�F�

:N�2ا�� �1� �� �� �-د آ-� ��ای, ��7ر ه��1 ���0

U در(��-�/ ��� آ� �2ا4 ر1-ع 2� اآ��یH در����0ان �� ���Wای, ��ا�F1, �2ا4 ا���Gد� از �� رایY ا���Uج 2� *�داHe *-ل ��ا��� ا�� (��2�

, در ا�0����ن ـ ���m ه-��-*��� ـ �Ha *-�+� !-ر 2� *�داHe ه(ی�� ��hK 2-د� ا��. (��;� ��Fاد ��aود4 از ر��� ه���W� �� 4 ـ �1ی0(ی

��2� ���eت در���� �Sار دارد.)

 ارو*� �"K[ ��:١٩٩٠در ��7ر ��ل 

2�  در.� ��دم ارو*� از �"�ور� ه� و در���;���W� �� 4 ـ �1ی0(ی, ا���Gد� �� آ���.ا��وز *? ٢٠ jدی)� H�PM ل از ای, ��7ر در اآ��١٣از�� 

� �� ���ی��. 2� �-ر ���F1ا�� ��W� �� ن�hhK�� �2 H�F�1 ١٩٩٧ل در ��ل آ"-ره�4 ارو*�ی� �2+ از ���� از �2 ,�F1در.� ��ا CAMدر 

 ����� �2 � �"�ن �� ده� آ� �2ا4 ��-�� در.�WHO ��ز��ن 2;�ا�H 1;��� ٢٠٠٢ در.� 2-د� ا�H.ا�� ��7ر ��ل ٩¡ در.� و ٢¡7���ن و @�ا��

 �2� ��CAMا�F1ن 2 � در.� ا@(ای+ ی�@�� ا�H.�٧ در @�ا��

 � در.� *(��Wن در£٩ در.� *(��Wن /�-�� و £٧ در.� دا�" -ی�ن *(��W، ¡��7٨ر 2� د�H ��7� در ��7ی�W و ا�0����ن �"�ن �� ده� آ

� 2-د� ا��. F��1 ¥f� ـ �1ی0(ی, در ��W� �� � در.�٩٣ در.� *(��Wن ��/� در ���2ر���ن  و �2+ از ���2٧٠ر���ن ه� e-ا���ر د����� 2

�ی0(ی, ار�1ع داد� ا��.*(��Wن /�-�� �2+ از یj �2ر ���2ران e-د را �2ا4 �"�ور� و در��ن 2� در�����W� �� �0 ـ 1

 4�;� ا���Gد� �� �-د 2� �2+ از دو �2ا�F� ،CAM�2اد ���2ر���ن ه�ی� آ� در �7;� از ��-� ه�4 در���� ٢٠٠٠ �� ١٩٩٨در ��7ی�W، ��;� در �2, ��

 �����رد د�ر 2-د� ا�H.٢٧ در ای��ت ���a� ١٩٩٧ در ��ل CAMر���� ا�H و ه(ی�� *�داHe ��� �2ا4 

 در.� *(��Wن١٢ در.� *(��Wن /�-�� و ٢٠در ا�0����ن /Iو� ��W� �� ,�hhK�� �2 ـ �1ی0(ی, آ� ���I�ha در �� رایY ��ار��، ا��وز� 

�L 4ه�4 �� ه� j��W� از �-ارد از روش ه� و �e�2 د در-e در ���2ر���ن ه� �2ا4 در��ن �L�� د� �� آ���. در ��ل�Gا�� Yود �١٩٨٣رای�U ٢ ��;� در

 ��ل (�� ��ل١٣  در.� *(��Wن وHS ا�0����ن) از ��F2 از روش ه���W� �� 4 ا���Gد� �� آ�د�� آ� ��;� در ��¡ه(ار *(�j ا�0���� (

2� �2+ از £١٩٩ NSود ¡) ای, ر�U ن در����در ا�0 ��W� �� در����0ان �2� �٠ �2ا�2 ر���. ا��وز� � �-/ jدی)� � ه(ار ��G �7;�٨  ه(ار ��G ا�H آ

را *(��Wن �� رای��W"� Y �� ده��.

 �c�U ل�U در � در.� ��دم 1;�ن R!��2) ��7ره��K� 4�(J از روش ه���W� 4 ـ �1ی0(ی, ا���Gد� �� آ���.�٨-�£���K, زد� �� �-د آ

��!b : *�ی�0� ا�Iع ر���� در����0

http://vista.ir/?view=article&id=254154

www.takbook.com

www.takbook.com



ا,�ات ���#	 �� ���� و �������

ا��وز� از �� ���W و 7�������- ـ 2� �-ر @(ای��� ا4 ـ �2ا�K"� 4[ و در��ن

���Fت ���2ر4 در ای, ز����f� د� �� �-د و�Gا�� ������U 4���2ر4 ه�

و1-د دارد آ� @-ای� و e-اص ای, ��-� ه�4 در���� را M(ارش �� آ��. ای,

�� ای, دو���Uات ا�fe �� دارد �hS �-�� �2 ��ور ای, دو HV�VU در ���V�

در  ��G;�  H�.�e و  �-ا��ی�  آ��.  �2ر��  را  در��ن ه�4 �!�  از   �-��

�!�ی� ��ن  �1-�  Hا�  ,W�� ��Mه�  در����  ��-� ه�4  از  ���2ر4 

N=I/ ��رت   �2 و  �-د   ���-* ��7س ه�4   �2 و H����U ه�  7��ژ4 ه� 

 ,�2-�M-�-ای�IgE-medicated.در �7;� �2وز �� آ�� 

,W�� از �� �-ز�� در �2ن ای �د �� �-د �F2 ��� آ���Uه�4 ا HU�1ا

 و ���7 ه�HIV�/�K� 4ا�H �-�1 ���7 ر����ن 2� ری�، S��، �2وز 

���1 از   )��  ��S درو��   4�"L �2آ��ی�ل   H�-G/ و   Hه���� �-د. 

8� آN،  ا�� و1-د�Mن ا�"����Uاز �� �-ز��، ا �F2 �/H�-G ه�ی� ا�H آ

دارد.

�� ��hف ��Mه�ن ��K�J و �-اد4 آfوا� �2 � ��آ�!�ت ��Mه� دار�� در ��Fض ���-یH و ���7آ��� ه�، آ!� و S�� از �1�� ا��ام ه�ی� ه���� آ

V� 4�!� از ای, د�H ���2ر زی�د ا��S.Hار دار��. �e�2 از ��Mه�ن H�.�e ����ن زای� دار�� و در �e�2 �-ارد ا���Uل ��hف داروه�

ن 2� ��ت �زم و �cور4 ا�H. �2��2ای, ��;� �(د�2��2ای,، �-1� و ه-���ر4 در �-رد 4��M ��;2 و ا���Gد� از ��-� ه�4 ���� و ������L در��

ارض ��1!� ��ن �2ر�� ��� ����2، �7;� را 2�*(��Wن ����W� �� ]hK و �1ی0(ی, و در .-ر�� آ� ��:��ات ��!H ای, ��-� ه� :�H2 ���  و /-

/�-ان ��-� در���� ا���Kب آ���.

 -�������� ا�-اع �2ا4 در��ن ���2ر4 ه�4 2(ر���Mن و آ-دآ�ن در �Uل *�"�@H ا�hK� .H-.� در ���2ر4 ه�ی� ��4��M ��;2CAM از �� ���� و 7

�W, ده��� ه���� و 2� ��رت �-�1 در��ن ���2ر74��ژ4  و ���2رN�7  4 ای, رو�� رو 2� ر�� ا�H. و در �-ارد ���2ر4 ای, ��-� ه�4 در��ن ��

� ��-� ه�ی� از ز��ن ه�4 دور �� 2� ا��وز ـ از�� �-��. @;��H ��-� ه��K"� 4[ و در��ن  �� 7�������- �2 ا��از� و ���2ر 2(رگ ا�H ـ ���

� و �c�/ +و ا@(ای R�1 رو�-� Hو�  �2 ای,، ای����I/ .د��M �� �2 را در �M-ت و ��-� ه�4  در���� 7ن ����� �-ز�� �� ی�-ha� ,4 ای�c�V

7 �� ر���  در��ن ه���W� 4 و٣ز��ی+ ه�4 �2���� در ا�H. و دا�"�0� ه� و ��اآ( ����V�Va زی�د4 را 2� e-د �"_-ل آ�د� ا�H. �2ر�� ه�4 ا.-

د� ا�� آ� 4�1 ه���a2 Á را در �-رد �-:� 2-دن7�������- ����، �� �-ز��، ��Mه�ن داروی� و ه-��-*��� �-اه� و ��ارك �����4 را ���"� آ�

7ن ه� PM ��� �S�2ار��.

�دآ��، ا�� ��V�Vaت ا��e دا�"���ان :�W��H2, ا�H �� رای�M Yه� /-ارض ���2ر ���feك و N"8 �2�S��L *-�� را در ز���M ا���ن ه� ای 

ض �-ء ای, �-ع از در��ن ه� از �� رایY ��( *�"��� آ�� ه��, ا���Uل در �-رد در��ن ه��F�!� 4 و ���W ��( .�دق ا�H، و در �e�2 �-ارد /-ار

.Hا� ��@�M

 در���� ا:!�ت ��� آ� در آ����j ه� �-رد8� آ�� �� �-ا�� 02-ی� آ� @Iن دارو ی� ��-�  در���� �2ون /-ارض ��1!� ا�H؟ ��U ��-� ه�4

��L دارو و � -ی( ا��!�� ��:��ات `�L ف ��(ان�h� ���2� د Hا� ,W�� د��M �� ار�S �د�G����2.ا�� �/�د4 را �h� �2ف آ���� دا��

� ا�� ـ �e����� �;�7 از �e�2 ���(، ��W, ا�H ���ی � ��L/�د4 و �2�S��L *�+ ���2از ��@� در ��hف ��Mه��� آ� �Uو4 �-اد M��-M-ن ه���� ـ آ

�1-� Hا� ,W�� )�� Hا� �Wدر��ن �7;� @�(ی �-�� � وارد ��7ن ���7 ه�ی� 2� ���2ران �-د. آ�رخ ده�. روش ه�4 در���� �2ون ��hف داروآ
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.Hی(ه�4 ������� و … ا�- � ،`�L 4ه� ]�K"� ،H�UI. �S�@ در����0ان �K2"� از 7ن ��2-ط 2

7��ژ4 ه� و H����U ه�4 *-��� ●

 دی�0 �-اد را ه��ن ��Mه�ن �!��F �� دا��� و2� ��m �� ر�� آ� در ��ا�� د��� �h-ر L��f و1-د دارد آ� /���M �hه� �"��W ده�� داروه� و

�N و ای�, �� ���ر�� و ی� ذا�� 7ن را 2�� I2-دن ��د�، 7ن را آ�� �F�!� ���� �cر �� دا���.ی�W از /-ارض ��یb در ای, ز���� �2وز�2��2ای, 2� د

����e N-ددر���� �-�1 �� �-د �� روز7��ژ4 و H����U *-��� و ��7س ه��F2 ���-* 4 از ��hف داروه���M 4ه� ا�H.آ-��ه� در آ���ل 

� �-د.@�cه� ه����، ا H����U ,ر ای��@�M �2� روز �F� �2اد ا@�اد4 آ

�M ، ��-2�2 ،4�8 Heدر ,L8-ن رو �F�!� ژ4 و ��7س ه�4 *-��� از �-اد�� ه��"�  2;�ر @�ا��-4، روL, زی�� �!( ودر ای, he-ص �2وز 7

� ����ژ �2 روL, ه�ی� �2 ��آ�!�ت ��Mه� ��� ��cد���2ر4 دی�0 از داروه��W� ���8 ���� 4را ��م �2د� ��.��7س ه���U ���-* 4 در �-ارد4 آ

� 2-د، �"�ه�� ��@�M در��ن .-رت�f/ د� در�Gه� �-رد ا����M �2�2 7دم و دی�0 ��آ�!�ت ��.ری"

 ��-اد ��یb در �2وز H����U ه�4 *-��� 2-د�� آ�ار�!�ط ���ن H����U ه� و داروه�4 7�������- آ� �Uو�h/ 4ر� ه���M 4ه� ه���� ��( از �1�

 H�� �2� و���patch.H�2 �2ر�� ا��S 

2� یj روL, ی� ��8 رو��M ,Lه� H����U دار��. �;-ر ا��;��2ت١١ ���2ر ١٠٣٢در ��V�Va آ� در ه��� ا� �م ��� �"K[ �� آ� از ه�  �G� 

 ����e ا٣١*-��� در ?* �� �F2 از ا���Gد� آ�دن از 4�8 ه�4 �2ا4 در��ن آ��دردش ی�W از ای, �-ارد ا�H آ���  H�� ز ا� �مPatch�2وز ��� د

 ا/Iم ��.lnula heleniumای, ا��;��2ت، و1-د ��آ�!� از 

� ا�F2 4 از ��hف دم آ�د� ٣٠ در ��د photosensitivityی�W دی�0 از �-ارد ���  psoralea corylifolia ت�� � ��� ا��Gق ا@��د. و ی� ���2ر�MI* 4رد£ 2

pellagraK� 4ف داروه��h� از �F2 (���"دی-ا��0 �� آ �7�������- آ� �-�1 /�م P1ب ا��� (��e-�� آ� *-�H را �� ��آ��� و ا���ن را 2 J��

.H@�2وز ی� ،���� �� j����-W��

� �F2 از ��hف�دM 4(ارش �� آ� آ-دآ� �2وز ای, H����U ه� در ه� ��� ��U �2ا4 �-زادان و آ-دآ�ن ��( و1-د دارد. در ا������ �-ر��� 

.Hژ4 ��� ا���7 �2 I�!� j���*-��-4 ه�;.�S

 ecbalium elateriumH����U ���2ر 2� ��hف �-/� دارو4 ��;� آ� از ���� ��e�eر �� ��ز�� ٢¡در ����V�Va آ� در آ"-ر ی-��ن ا� �م ��� 

�"�ن داد� ا��.

● آ�+ داروی�

)�� �G�� �2 �-1;� دار�� و در آ��ر 7ن ��:��ات�S ه� ��:��ات داروی���M 4���2ر از داروه��� را ��hیR �� آ�� آ�W� ,ای � دا��� ا�� و ه��, ��>�

��Mه�ن و داروه� �� �-ا��� ا:�ات �"�2;� را ا/��ل ���ی��.

2� �-/� �2 ��آ�!� �2� ا:�ات �-ءداروه� و داروه�ی� آ H!�� ن ه�-ار� �2ی��W�)* ن و�hhK��Iد را آ��-e ه� ه���� ه-���ر ����2 و ���2ر��M ت

� او را در ز���� ��hف ای, داروه� 1-ی� �-��.V2�� آ�د� و ���Fی�

�W���7 ه�4 @�(ی ●

� �� Hا� ,W�� د� �� آ����G�2ا4 در��ن ا�� �Wه�4 @�(ی j��W� از �2� �2وز ��:��ات ������� از S!�� �1ا�Uت�e�2 ��-� ه�4 در���� آ 

 دارد.@�(ی�W �-��. �� �-ز�� ی�W از او��, ��-� ه�ی� ا�H آ� ا���Uل �2وز ای, /-ارض در 7ن و1-د

�� ?�� �-د ��W, ا�H �1ا���U را 2� �2ن ���2ر����eر و آ��!� �2ن ا���ن و ����V آ� در �� �-ز�� ��F, ��� و 2� و���� �-زن ه�ی� 

����a آ��. از ای, رو 4��M ��;2 از ���hhKن �� �-ز�� �-.�� �� �-د.

درده�J�Ge 4 از �� �-ز�� ا���Gد� آ�د� ا���-ارد ���2ر�W� 4یH از ��ف ا@�اد4 آ� �2ا4 در��ن N�7، 7ر��یH، درده�4 ���� و �Mدن و آ��

� �-�-��اآ? cای, ا@�اد د�8ر /�ر..Hارش ��� ا�)MPeneumothorax �V�Va� از ٣٧٠٠ ��� ا��. �2 ا��س �� ا�� آ�GM ی����٣٢٢٢ *(�j ا���ا

� ��� ا��.¡£���2ر4 آ� از �� �-ز�� ا���Gد� آ�د�� cد�8ر ای, /�ر �G� 

 �� ا��ر� �� آ�� آ�W� ,ای �2 ،��� ��F��N و ���hhK�� H�2, در ای, ر��� �� �2ی��F�Hاد M(ار���� آ� در �-رد /-ارض �-ء �� �-ز�� ارا=
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2� �-ر � e-د�7-ز ی� �� دور� ه�4 �7-ز�� آ-��� ��ت د��2H دHS و ��mرت �2"��4 ا� �م ��Mد و آ���ل و ��mرت د�V�S .-رت ��Mد �� ا@�اد4 آ

2� ه� �Uل ��hhK ��ن ای, ر��� و ا�1 .���W� ا��* H���F@ �ا� �م ای, آ�ر �� ز��� ا�1ز �2Hارد4 ا�-� �ا4 ای, ��-� �-�` ���hhK, از �1�

2� 7ن �-1� �-د �� /-ارض و �feات آ���4 ���2ران را �;�ی� آ��. H�2ی� �� �FfS �آ

��-G/ راض-/ ●

و ی� ��-� ه�L 4�` ا���ی(� آ�دن و �2 د��S درا���Gد� ������� از �-زن ه�4 �� �-ز�� و ی� ا���Gد� � �د از یj �-زن �2ون ا���ی(� آ�دن 

2� 7ن ا��ر� ��، /H�-G ه�4ای, ز���� �2/¯ �2وز /�F2 H�-G از ا� �م �� �-ز�� �� �-د. در ��V�Va آ� در ا���ا��� ا�  I!S و ��@�M م�

 �-رد4 آ� �� �-ز�� را �2ا4 در��ن ا���Kب آ�د� 2-د�� M(ارش ��� ا�H.٣٢٢٢ ��G از ١٢٨*-��� �F2 از ا� �م �� �-ز�� در 

 ،Hه����HIV ود4 از ا@�اد ای�F� از �� �-ز�� در �F2 ��د ��� ا�H. و ��7س L"�4 درو�� S�� از �1�� �-ارد4 2-د� آ

 Hه���� �2 I�2و رو�, ا ¥cوا ��-��B �Mد-�7 �1-� ����� �2 � و£٣ 2� د��� �;� ا��0ر�hhK�� 4,، ��2-ط 2� دو ��hK[ �� �-ز�� ا�H آ

٣� �� ��2�¶ �2 ٩ �2ر �-زن دری�@H آ�د� ا�� ١�٠ ���2ر ��� ا��. ��(ان ا4I�2 ���2را�� آ � �-زن دری�@H آ�د� ا���٠¡ در.� و ��(ان ا4I�2 ���2را�� آ

٣٣.Hدر.� 2-د� ا� 

 H�-G/ �2 I�2در �-رد اHIV.�1 �2وز ای, ���2ر4 �-د-� Hا� ,W�� ا�� �� �-ز�� Hل *�ی�, ا����Uای, ا � ه� ��8 آ

● ���-��H ه�

2� /Iو�  ،��-� �� �.�U ���M از ��آ�� ��8 �-ع �-�F� ه���M 4ه� و @�7ورد� ه���M 4داروه�،���M jی ���7��( آ�دن ��;� ی��M j� �"�ن �� ده� آ

� داروه���M 4ه� آ� در ٧٠٠٠,�8از �-اد ��K���W"� �G ��� آ� در �2"�� �-اH�.�e bS ای, �-اد �����ی� �"�� ا�H. از ���ن �-M 

� دارو آ� �2, اآ�� ��دم ���اول ا�١�٠Hا���Gد� �� �-د از ه� �-M رد 7ن ��� ه����.١٠-� 

���2� د H2-دن و در �;�ی ��e����� ،2-دن �!�V� ،�Mد-�7 ���2� د Hا� ,W�� 2-دن ��� H�.�e.Hا� ���M د-e در ��G;� ��� H�.�e 

2� /-ا�� دی4�0 ��( ا �W�2 در���� �0��2 دارد �-�� �2 �;�� �ز S!�� �,، ژ���j، ���2ری;�4 ا@�اد و ه�(����در��ن ای, �-ع ���-��H ه� �

2� دی�0ان ا���Fاد H!�� زادان و آ-دآ�ن-� .Hه� و داروه�4 دی�0 ���!` ا���M 4ف داروه��h�,ف ای�h� ی�ش ا:�ات �-ءP* 4�2"��4 �2ا 

2� د��� ��Gوت ه�4 @�(ی-�-ژیHe-� ،�W و ��ز ������� و /�م 2�-غ دار��. H��-��� داروه� و

اروه��h� H��-��� ¯/�2 ,�8 ���� 4ف آ����@�(ه�4 ���0, از S!�� 7ر���j، آ�د��-م، �1-�، ��ب و ����-م از �1�� �-اد4 ه���� آ� در د

ر آ"-ر ه�� �2ره� ���-��H (7ر���j و �1-�)�� �-��. @�(ه�4 ���0, �-1-د در داروه�4 ���7ی� ��:��ات �H�I� �2 �2�K ���2ران دار��. د

� ���I� H"M�2 از ���2ر4 ه�h/ 4!� ���� از��G���� .Hارش ��� ا�)M ���� 4���2ر�2 ا:� در��ن ه� �Wف �-اد ��� 7ر����h� 

� �1-� ���-��H 1;�ز4 ��� �-��، واآ�+ e-�2د�-ار و �HK ا���U .H @�(ه�4 ���2ر رR�S ��� در داروه�4 ه-��-*��� (��� �1-�) آ

.Hا� �در �2ن ���2ران ��ا��

2� د��� ��hف وی H��-��� �2 ��!� ارش ه�ی�)M ��U �F�!� 4ه� �-�` داروه� H��-��� در �-ردHارآ� ��( در د�-e 4ه� ��W� ه� و ,����

2� /�-ان ���ل �2�8 ه�a� 4�-ل در وی����,  .Hا�A.Hن ��� ا��Mف آ����h� در ���U �2 ا��;�ی� و N�1 �2وز آ-� 

2� داروه� و ��آ�!�ت �����ی� �-@��R�����W� �� ، و 7������- ��:��ات و @-ای� ���2ر4 را �� 2� ا��وز از e-د �"�ن داد�  و  H!�� ارد-� ��F2 در

��"�2 HSو د �4 �2ر�� و ا���Kب �-�� �8ا آ� دارا4 /-ارض ��1!�/�� آ�د�  ا�H، �2 ای, و1-د �e�2 از داروه� و ��آ�!�ت �����ی� �2ی� 1-� �2

2� /-ارض � ا���Gد� از �e�2 از در��ن ه�4 �� رایY ا����fe.Hآ� ه����. 2� �-ر آ�� ا�0-4 /-ارض ��1!� در��ن ه�4 7�������- ��Vی!� �!�

�W� �� 4و داروه� j���*-�2� ��-� ��hف و /�م ��hف ه�(��ن داروه�7 4 �� و �� 7�������- ���2ر �U=( اه��H ا�H.�2��2ای, دHS و �-1

�� ای, در��ن ه� و ��آ�!����Uدر �-رد /-ارض ا ���U �-�� ,ن ای�hhK�� ،H����2 و �2 �;�رت �زم�2��2ای, 2;�� ا� �ت ��Mه� ا�I/�ت آ�@� دا��

.������2 �Sا�U �� ا4 /�� آ��� آ� ��(ان �2وز ای, /-ارض را در ���2ران 2�-M �2

��!b : *�ی�0� ا�Iع ر���� در����0

http://vista.ir/?view=article&id=254156
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�� ���� و �������

,�V@ا-� ��!���G, زی�د4 دارد و ا�K� د ه�-ز در د���-� �� ��!� آ� ارا=�f�

*� و *� �Sص e-د را هN دارد . 2;��ی, آ�ر ای, ا�H آ� /�د��� و �2ون *�+

� آ�د و ا�M در�H و �VF-ل 2-د �7;� را *Pی�@H و 2� آ�رF��f� داور4 �7;� را

.H@�M

ا��وز 2� *(���W� �W و �1ی0(ی, .�@� 2� /�-ان یj��W� j ی� روش در��ن

�Mا. .����M ���m� ی�� ا���1/� در�* jان ی-�/ �� 7ن را 2W�2 �0� ��� �-د�

8� �-7ور4 ه�4 �� آj��I ی� رایY از ��2 2� *�ی�, ا�H. ی��F در ��اآ(

� ;�(ات و  دارو��ز4  آ�ر��e �ت   )  ��F�. و  *Tوه"�  و   ���V�Va�

*(��W) روش ه�، داروه� و و��ی�� �2ا4 در��ن ا�2اع �� �-د ، از .�@�

2� �f¥ ا�1ا در �� 7ی� و�� در *(���W� �W و �F2 رد وPM �� ه�ی�

“ ��Fی . H��2 ا� ��1ی0(ی, �1ی�ن /W? 7ن �� ���2 و �- 7ور4 از *�=�, 2

���دم” روش ه�4 در ���� *(��W �1ی0(ی, و ���W را �� e-اه�� و ا��/

�7;� ا�H آ� ��ز��ن ه�4 �7-ز�� و ا�1ای� و در���� را ���8ر از *Pی�ش

ای, روش ه� �� آ�� .

� و ��H ���7 �-یN:�8ا یj �1ی�ن �WF-س از *�ی�, 2� ��2 �� ای, �U ���و��� و S-4 ا�H؟ �2ا4 *��# 2� ای, �-اF��1 م-;G��2 ل ا��2ا �2ی�

 ��-�� j� ا����;� ه����� .H2"�4 2-د� ا� bدر 1;�ن ه��� ای �د 1-ا� ����W� �Uاز ��ا �Wدر آ��ری ،����-�* Nه �2 HV�e ز�L7 در �ه� آ

� ز� �� ��� ه� ا�H آ� در ��ز������ ، H��.و1-د 7ورد�� �� و ��H را 2F��1 و ���� b�1 Nی� ��-�, ��� ا�� و ه�����ه ���� ه�ی� ��-

� ا����;� ه�d-ن �fSات 7ب روان ه���� و ���eا4 �1ر4 و ��ر4 �� ���2. در ای, رود ���eرود��Fو ���2 7ن ی ���eرود ��� 7ی�� و �� رو�� و

��M H-ی� ه��ن ا�H آ� 2-د و �� ���;� *�ی�ار �� ����.

� ی��F �1ی�ن /� N�m�H ا�H آ� در ز���;��K� 4�J و1-د دارد. �2��eاز ای, رود �FfV� �F��1ا���1/�ت ���2ای, ��H ارN����M ز��� ا4 ا�H آ

� در ��ه� d�7.H4 ا�-�F� ه�4 ��د4 و +K2 7د�� ��آ� از �W�* ����� ه� و��� ��W"� د4 7ن2"�4 را�� +K2،"�ه�� �� �-د� ���در ه� �

� �e.� دار��. .ا�H آ� ه��ن ا@�اد ��H ه����. ای, ا@�اد در HV�VU ��-ل ه�4 ��*�ی�ار آ��!� ��H ه���� و Gو�� j4 �2ن ه� ی�;�ه����� ��-

� ��ز��، در � ,�2�H ه� هN ا@�اد hK� �2[در �2ن ا���ن ��-ل ه�ی� آ� و��یJ �"��ك دار�� در آ��ر هb�1 N �� �-�� و ا��ام ه�ی� را �

ه�4 ویT� و �"�2�، آ��ر ه�S Nار �� ����M و ��ز��ن ه�4 ا���1/� را �� ��ز�� .

�� e-د ا���ن ���;� ز��� ا�H ، در �2, ���;� هNدر �2ن ا���ن ��-ل ه� ��*�ی�ار ه����( 2� و1-د �� 7ی�� و *? از ���� از �2, �� رو��) و

ه��ن �-ر آ� ا���ن ه� 2� د��� �� 7ی�� و ��ا� �م ��ا���ن ه� 2� د��� �� 7ی�� و �� ����� و�� ��H *�ی�ار ا�H و ��ی� �Sن ه� *�ی�ار ����2 و 

�V�Sای, ���ل ��ی� ��-ا�� د ��!�2� و1-د �� 7ی�� و از �2, �� رو�� . ا Nه� ه H�� ،�����N���� ا���ن �2 H!�� H�� آ�� زی�ا R�!f� H�FS�2 وا 
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. H1(=� از 7ن ا� N���� jا���ن ی �WMو 2(ر ��M�2ز و @�ا N���� jی . H4 ا�����Mا�@

� یj ا���d�7 �� ی� j�H را از ��H ه�4 دی�0 �1ا �� آ�� @�ه�� 7ن ��H ا�H ،ه��ن �-ر آd�7�=��� وت �� آ���G�� �0ن را از ا���ن ه�4 دی

� ا���ن را “ ا���ن” �� ��زد.. ا�M ا�������F-4 او ا�H آ� �2�S �� + و ا��از� 4��M �2 و��=� ا��وز ���H و ه��, ���=� ��F-4 ا�H آ

“ ���2 �ا���ن” ���H. ه��ن �-ر آ� �e�� از �-1-دات*��ا �-د آ� ���م he-.��ت ��د4 ا���ن را دا��� ���2 و�� ه-ی�F� H-4 7ن را ��ا��

�ا4 �7;� ���=� روان �����e ه�S N=� ���� و��(����� *�����اران ) 2� ا���ن �!�� ا��، �W@ ��U �� آ��� و ا����Uت دار�� و دا�"���ان 2

�2.����2ی, /�H آ� ای, �U-ا��ت @�ه�� ��ار�� و 1-ا�b ��ن ���2ر ا��2ا=� ا�H ��� �-ا��� ا���ن 

 ��L 4 و-�F� Hه��� �� آd�7 و ���م H2"�4 ا� ���د4 دارد و ��Fف �H�hK و ه-یH@�ه�� ��� � آ-�+ ه�4 د���L ��� ه�4 *�-��

� و .. در 7ن �Sار دارد . 2� ای, د��� ا�M آ�� K2-اه�G��@ ز�2ن ، ه�� و �� آ�� �2ی� در �-رد��H ا�H از �1�F��f� �V��-� ��� 4ا � در ر��

� آ��. در �� هN ه��, �-ر ا�H. �� ���8 ، �� �-ز�� ، �� �-=�4 ، F��f� J��K� ��� �V��-7ی-رودا و ه��4 ، �� 2-���ن� ��

 آ� در � ���2�H ه� و @�ه�� �7;� 2� و1-د��7ی�S �� ، �Wی�� ارو*� ی� �����aن . �� ���-4 و … ا�-اع روش ه��W�)* 4 و در���� ه����

��7� ا��.

��W� �� ��!�� �-��� �2ا4 رو�, ��ن ای, �f�� آ� �� �H��8 ��W و �2اP* 4ی�ش 7ن 8��V� ,ور4 2-د.ای�c آ�د �زم و Hرا �2ی� ر/�ی �

�L7 ���2ز �� و در ��Mه�ن و �U-ا��ت ادا��در �1ی�ن ����W آ� ی�W از S-ا��, ه��� ا�H *? از �"�m� ��Wم ه��� ،e�HV از �-1-دات ذر� 

2� ا���ن ر��� و ای, ��� ���W�� �F2 از آ��� ��ن �F2 ��د4 و @�(ی�W ا���ن، در ذ �� H@ی��Uرو ���W� 7ن � ��� �ه, و �_( او ادا�� *��ا آ�د آ

.Hا� ��� ?WF�� ���� در @�ه�� ه� �و روا�� ا�H آ

� اHa� 4 ��ای` ��K�J یj ا��ی"� ی� روشاز�1�� S-ا���� آ� در @�ه�� ه� ���� و1-د دارد دو ��S-ن ���Mش و M(ی�+ ا�H.ه���H ی� ��1F

;� �� ���Mش �� ده� آF��1 در ��ای` و/-ا��� Ha� ی�+ �� آ�� و ��? 7ن را)M ، ی�دP* �� د4 ، ����� ورا�h�Sی, �7;� /-ا�� ا���

ا/��Vد4 �� ���2.

▪ /��� ا�h�Sد4 :

� �� �-د و 2� ه��ا� �@�M bژ4 از دی�0 1-ا�-�-�W� ��� 4ی�� ا�* �F��1 j�2 ا:� ���زه�4 ی��M ��!�7ن @�ه�� و ا��ی"� ه�=� ��( وارد �� �-د.ا

�/ H�/ �� *Pی�@�� �� �-د و �M� ��� �-د آ� در 7ن .-رت 2F��1 از ��ف ��-ژP* 4ی�@�� ��� �2 @�ه�� 7نای, @�ه�� و ا��ی"-�W� R2�f� م

�0� 2� وbc ��ا@�j �;� �;�ان ای, �-� jز �� �-د. �2 ی�L7 4ت /�ی�� اIW"� ت وI�F� ،�F��1.�2 رو�, �� �-د-e �c-ع 2

:����� ���/ ▪

� (@�(ی�W ،ا�h�Sد4 و…)و در 7ن �G-ذ ����U 4�0دی H�� �2 J��K� ,وی��/ Ha� ���-WU ی� H���� ���a� د را-e ای, ����� @�ه�� � آ�� و 2

آ��. ��-�� 7ن 7:�ر��1 1;��� دوم در ژا*, 2-د آ� @�ه�� ��7ی�Wی� در �7 � رواج *��ا آ�د.

▪ /��� ا/��Vد4:

Mی��� وP* �� دم �7;� را �2ور �� آ��� و�� �� ه� و �2وره� و روش ه�4 ه��4 آG��@ روش ی�ادی�ن و ��Sو ����ش �� ده�� . �زم 2� ذآ� ا�H آ

2� ��8 ��یM�2 R(ی�� �� �-د: ��W, ا�H د�V�S ه��ن روش ی �� ��@�M �0دی H�� ا4 از �� ا��ی"� ا�1ا �-د ،رو4 7ن �_���ا�� داد�ا��ی"

 . Hا� N;� ر��F� ی�+ دارا4 8;�ر)M ,د. ای-� b@ی�� �-د و ی� *? از ���� د)M�2 ?�� و ���¥�a. +ی�)M ،د-� Hر ر/�ی��F� ای, 8;�ر �Mا

� اش ��L و *��2ر��ن @�ه�� 7ن ��ز��, ا�H و اM �M(ی�+ �2 *�ی� ای,  ��� �8;�ر ���Fر �!��� یj �-ع �;�N1 @�ه��0 و یj �-عا� �م �� �-د آ

.H���2ر4 ا� �2 I�2ا

ـ ای, 8;�ر ���Fر /!�ر��� از:

١: H�� ر4 �2 @�ه�� 7ن�Mو ��ز R2�f� ه��ه��0 و (

��� �و��U 4ت ��H ���2����2 د@b @�ه�� �_�ی�ا��ی"� ه�ی� آ� �2 @�ه�� ی� j�H ��ز�Mر4 ��ا��� ���2 *? از ���� از �2, �� رود.ه�8

���ی��F و ��7ن �� و ���یY �-ء 7ن آ��� e-اه� 2-د .��I ��7ی�Wی� ه� ���� �2 ژا*, ���` *�f�� از �;�� ��ا آ�د�� و�� *? از 7ن ژا*�� ه� �
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� رو�;�4 ��ی�ی�� و … e-د را در ��7ی�W ��ویY داد��.W�2 ���� رج�e ی� ه��W��7ی

) /��� 2-دن :٢

�N 7ن را راP* �� �� HUی�د.�� �F��1 j���2 ی ���ی�� ا4 /�* �Mا

) آ�ر�2د4 2-دن :٣

.Hد آ�ر�2د4 2-دن ا�-� �� �� در در1� اول *Pی�@�d�7

) @�ا��M 2-دن:¡

ا�M ا�h�eص 2� S-م �eص، .��e Jص، �e �"Sص و …��ا��� P* ��;2 ���2ی�@�� �� �-د.

H��S 7ن ��!� ه�ی� آ� /��� ا�H و �ja زد� ��� �2ی��� ���W ای, وی�MT ه� را دارد : هN @�ا��M ا�H و هN آ�ر�2د4 و /��� ا�H ( ا

� ا��وز� در �;�ان ��ه� �8(ه�4��G���� . H@ی�P* ی��!� Hا@�ت ا��e � L�` و ��L /��� در ای, ز���� و ی� ا��ی"� ه�P*4ی�@�� �-د و �7;� آ

� ا4 از ��? �!�ی(4 و ذن ژا*�� و ی-4�M ه��4 و /�@�ن ����a و … �� ���2 �_�� �� ای,ا�����V آ�!�ه���N آ� �!�ی� �7;� را *Pی�@H و ا

ا��ی"� ه� 2� ای, /�H آ� 7ن 8;�ر وی�MT را ��ار�� e-د 2� e-د از �2, ���و��.)

ان e-د �-ا��H ر�� 8"�4��0 آ��. ر�� ��ی��b آj��I در �-ا1;� �2 ���2ر4 ه��U 4د و �1ا�U و اورژا�? �2 �"�ن دادن �-ا��ی� ه�4 @�او

� *Tوه+ �2"�� در ��اآ( he-.� و .��W�)*��F رایY د�ی� @���G ا�h�Sد4 و ا���1/� دارد . ی�W از د�ی� �;N ا�h�Sد4 اش ای, ا�H آ

� ای, داروه� /-ارض ��Kب e-د را هN دار��.ا� �م �� �-د و ه� روز و��ی� ��رن *(��W و داروه�4 �2"�� و �1ی���4 وارد �2زار �� �-د آ�!�� ا

2 ��4 2� /�H��-��� H �2 ا������-@, M(ارش ��� ا�H .و)_� ��W� ن-���� Y�* �Wدر ��7ی I���2 ت���e و Yرای �� bی�� H@�"�* و1-د �

� �-د ( ا�M یj ا������-@, از �@�M �ی� ��دی��!� �2� ه�Á و1 ��1 2� ���2ر داد� �-دارز�� آ� ارا=� داد� ا�H آ ���ف ی�a. ،j�)* j¥ و 2

��� ، ا@(ای+ 2;�ا�H ، ری"� آ, ��نارزش 7ن از ���م �� ���W �2"�� ا�H و �!�ی� �1ا�U ه�4 ���2ر *�"�@�� و 8"���0 و � �ت ده

 و 8-ن ا���ن روز 2� روز رو 2� آ��ل ا����2Hر4 از ���2ر4 ه� را ��ی�� H@�M) ��دم ��-1� ���� آ� ����N �� آj��I آ���� ه�ی� دارد

� JFc ه�4 یN���� j را ���2ف آ�� ��آ��� �� �-د.fV� �2ی�

 jه��ا� �2 ی ��W� �� ش���M .ز آ�د�L7 د را-e H���F@ j��Iدر آ��ر �� آ ��W� �� ,در �����ری#�2��2ای .Hا� �G��@ –4�W@ Hآ�U

2� ��ریY ی� ����وب �UآN 2-د��. در دورا�;�ی� ��دم  �WG� 2"�4 ه�-ار� دو �-ع ��ز ��Vf�� ��"�2 و �eد�W@ 4 �� آ�د�� �����“آ��H ”ا��ی"

ه�� و ���Fر4 ه���N آ� �2"�� آ�ر�2د4 ا�H و@���-ف ��Fوف آ� آ��ب “�eد ��ب” از او�H و ا��وز� ��( ��ه� ا��ی"� ه�4 ��رن �eدورز4 در 

��( 2;�� ��� �� ����.زی!�ی� �1ی� در 7ن ��ارد.در دوران ه�ی� ا���ن ه� �2"�� ��2+ ا��ا�S دا���� و در آ��ر دا �+،از آ"J و �;-د 

2� دوران ا@�F� ��-�Iوف ه� �Sی� و دوران ه�4 ا��ا-fدوران ار� �2 �cو ری� �Vf�� 4�;دورا�.���

 �>-��ت ا���1/� و ���م *�ی�� ه�4 ا2�/���1"� در �L7ز ه(ار� �-م از ی�h/ j ار�f-ی� *� 2� /�h ا@PM �� ��-�Iارد .ای, �UآH در ���م

 ا�H و �V��� �Mای� ��ارد و 2� ا���ن 2���ه� �� �-د از �1�� در *(��W و 2;�ا�H آ� ��-د 7ن �� ���W ا�H آ� آ� ��0 و ����N ا��ی+

� ی� “*�رادF��1 4�W@ 4��2 ا2(ار و ����, ��0� ��� آ��.ای, �_��� را �_��� زی� jی+ �_��� زی� 4��2/�-ان ی��� ��W� �W�)* .ی��-M �� ”HG�� Nای

ه, و �2ن ا�H و ا��وز� از �j��W ه�ی� آ�@4�W 2"�4 و�_��� یj ه(ار� 2� ه(ار� دی�0 ا�H . ا���ن وارد ��� ا4 �� �-د آ� ��� و�Uت ذ

ذه, و N�1 را و�Uت �� K2"� ��� ی-�M ا���Gد� �� �-د.

ر ودا و …*Pی�@�� ��� و در �-ع �� �1ی0(ی, و ���W از �1�� ه���- ��ا*�، آ�ی�و *�اآ��، ه�- *���، �� �-ز��، �� 7ی-٢٠ا��وز� ��Vی!� �2+ از 

��2� ه���� و آ��2;�4 ���2ر4 در ای,دا�"�0� ه� ��ری? �� �-د و *(��Wن 7ن در آ"-ره�4 ���2ر�f� 4 و آ����j دار�� و ��U زی� * +�-

 �2� �8پ ر���� ا�H. در @�.� �٠¡% ر��� . ��Fاد وی(یH ه� از ٢¡% 2� ¡٣ در ��7ی�W ا���Gد� از �� ���W از ١٩٩٧ �� ١٩٩٩٠ ��ل از ٧ز���

 �� �� از ٠£����-ن 2�eدا�* �2� ��ی�ی٢٧H �2��-ن 2� ¡١ ����-ن در ��ل و *-�� آ �Wدر ��7ی �W�)* ,ای ��� �2��-ن ر���. در ه��, ��ت د@�� او

 دا�"�W�)* ��W در �Uل �c�U ��ری? �� �-د .�٧آ� �!�ی� ��.در �2+ از 

�2 �-1;� 2� ������Ç آ� �� �1ی0(ی, را ا�1ا���2ر���ن ه�4 ویe �T-د را دارد و ��ز��ن ه�4 ��2� �7;� را S!-ل آ�د��.2-د1� ه�T* 4وه"��S 
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Wی �� ��ری? �� آ�د�� داد��� آ�د��داد� �� از �1�� ا��eا در ی�W از دا�"�W� ه��F� 4!� �2+ از دو ����-ن د�ر 2!Sا�� �� از ������Ç آ

 ��( ای, *�ی�� �- (�� ���W و �1ی0(ی,)2� ���Fر�� �� در �-رد ��:��ات ��ی��", �2 @"�ر e-ن �R�Va آ���.�2��2ای, 2;�� ا�H در آ"-ر ای�ان

�HG و رد 7ن ، �2 د�K� از �!S داد �� آ�د و اT*�Mوه+ �� ��� �-د و ا�hK� �M در ای, ز���� رو�� ارا=F��f� 7ن را ���!hF�� ��L و ���ی� /

ز ���2ر4 ه� �Ç:� 2-د �� �-ان در ه��ن ��aود� 7ن را���G و �Ç:� 2-د از 7ن ا���Gد� ��-د. ��U ا�M ای, روش @V` �2ا4 ی�M jو� �eص ی� یj ��4 ا

� ��دم اWو� �2 ای�I/ ��W� �� ,�@�M �ای, .-رت �2 ��دی� ��L و 2;�� �2د. در H@�M آ�ر �� در2F��1 ،��-� �� وم�a� روش ��7ن و ارزان jز ی

�N و ��hK[ 7ن را 2� آ�ر �����0 ای, روش 2� د��F�Hض �fe 2(ر�S �Mار e-اه� H@�M. زی�ا اS �M-ا��, ای, �� 2� در��� وbc �"-د و ا@�اد /�

� /�� �� آ���، he-.� ه��ن �-ر آ�ا@�اد ���2ب و ��L /��� �� ا@�� و e�2-رده�4 ��ی� �2 ا@�اد ���2ب ��( @�ی�� ا4 ��ارد زی���GK� �و�M ,ا ای�

ذآ� �� S"� ��دم ای, روش ه� را �� e-اه��.

��ر e-د را 2� یj�)* j آ��W� ���@�F� j��I ه�Á وHS �� آj��I را ��G ��� آ�� و ���2ر4 از *(�j ه���W� �� 4 ا�M �زم ���2 �2

� در �W�)* ,�2ن آ��F2 j��I ه� 2� آ�� �� ���W را ��دی�� �� ����M و��G���� �� از �����e آ� ای, �� �2ا4 ا���ن دارد�� آ��� و

�� ��IW"� ه� �2/¯ �2وز�M ن و ��ز��ن ه�4 2;�ا����W�)* ��F2 4ه� ��F��W/.���-* �� N"8? ا��!hF�� 4رد ه�-e�2 �2 I�� د-� 

 �W�)* م�m� ,4 �� آ���.�2��2ای��M-�1 از ر�� 7ن HK� رات�V� bcدن ای, �� و و��� j8-و 2;�ا��� ��>-لی� آ ���V�Va� )و ��اآ

� و ا��G� �M 2-د 2� و4 ا�1ز� در��ن �2ه��.ا��� ا�Hه���� آ� ا�M آ�� در ای, ز���� اد/�ی� دارد 7ن را ��F� �2ر در�ja� H 2(��� و 7ز��ی+ آ��

2� �-ر /��� و آ�ر�2د4 وارد دا�"�0� ��� و ��ری? �-د. ��W� ��

� ی-4�M /��� �-ا��Ç� : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=254572

رو�) رو �� ر
) �� &$�	 و ���� در �-�ن

��� ���� از �Sی�� ��ی, ��-� ه�4 در���� در 1-ا�b 2"�4 ا�H آ

�e�� *�+ �� از �� ��رن �-رد ا���Gد� ��� ��K�J 2-د� و ر�� و ��- e-د

.Hا� J��K� ��� ه�� و 7داب و ر�-م�@ ،H�� را ��ی-ن

8� �� ��رن ��( 2� �-ر ���2ر ���Mد� ا4 ر�� و ��- دا��� ا�� �� �Mا

.Hآ�د� ا� �GU د را-e ��0ه�-ز در ���2ر4 از آ"-ره� �1ی ����

�� ���� در ��8 ده� ا��e ر�� @(ای��� ای� دا��� ا�H. ��دم ���2ر4

از آ"-ره� ا��وز� 2� د�!�ل ی�@�, ��-� ه�ی� از در��ن ه��F�!� 4 ه���� ��

2� ���2ر4 ه� I�2�2ا4 *�"4��0 از ا ��و� �2 در��ن ���2ر4 ه�ی"�ن، /��I/

8� از ��ف ��دم، 8� .��یb �"�ن ده��� ����2. ر�� ��c�V در ای, ز���

�1-� ��ٔ  �� ���� در /�.� 2;�ا�H و در��ن ا�H، آmUI� �2�S ��0�1ی
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و ��UیH �2"�� دو����دان و 1-ا�b /���- دا�"�0ه� را 2� e-د �fF-ف

.Hا� �دا��

2� ��-� ا4 آ�  ا��0را�� ا�H، ای, ��-� ری"�  در �>-ر4  ���I� �GU دا�+ و �;�رت ���� ���ه�4 2-�� و S-��، ا/��Vدات و �2وره� و � �2ٔ

.Hر���� ا� �� �2� ا��وز ���"� ��� و 2 �� ��� �2 ��� ���H ه� دارد آ

2� ���I� �GU و در��ن ���2ر4 ه� �� ا� ���  �� �������M �2 �0ه�ن، �U-ا��ت، �-اد�� ���� ���� � �-/� ا4 از ��-� ه�ی� ا�H آٔf2و را

����F و �j��W ه�4 @�(ی�W دارد.

� از �H�2-!a ���2ر ��2ی� e�2-ردار ا�H و رو�� ر�� 7ن در آF�-� ل�U در bدر 1-ا� ���� ��b���2ر ��ی ��F�. �� ی�@�ٔF�-� 4ره�-"

:Hا�

 در.� آ� ��Mه�ن داروی� �-رد ��hف ��دم 1;�ن را �-��� �� آ��.�٠ �� ٣٠▪ �8,، در �Uود 

�، �� �ی� و زا�!�� در��ن ��M د.٠£▪ در��M �� ه� .-رت��M 4داروه� Rری� از ��ی��� �2 I�!� در.� از آ-دآ�ن 

 �2 ¶��2 ،��F�. 4و دی�0 آ"-ره� ����� 4�Wد� آ�د� ا��.�٠ز در ارو*�، ��7ی�G�2ر ا�� jی �Sا�U ،,و �1ی0(ی ��W� 4در.� ��دم از در��ن ه� 

 ،�2-�1 4�Vن و 7@�ی��� ،-Wا�����G��� وی�وس �٧▪ در � ، از �� ���� و �� ���W و �1ی0(ی, �2ا4 در��ن ا���Gد�HIV در.� �!�Iی�ن 2

�� آ���.

 در.� H�F�1 آ���دا از در��ن ه��U ��W� 4ا�S یj �2ر �2ا4 در��ن ا���Gد� آ�د� ا��.٧٠▪ 

4 ���!` �2 �� ���� و در��ن ه�4 در.� H�F�1 از در��ن ه��F�!� 4 ا���Gد� �� آ��� و ��Fاد ���hhKن و *(����W آ� �7-زش ه�٩٠▪ در 7���ن 

 ��G 2-د� ا�H.٨٠٠ ه(ار و ١٠ �2�¶ �2 ٢٠٠٠ �� ��١٩٩!��F را PMرا��� ا�� در ��ل ه�4 

 در ای, آ"-ر .�ف در��ن ه��F�!� 4 و ��٢٠٠٠ ����-ن ��G از H�F�1 2(ر��Mل ��7ی�W از �� ���W 2;�� �2د� ا��. 2-د1� ا4 آ� در ��ل ١�٨▪ 

 � �2��-ن د�ر ��7ی�W 2-د� ا�H.�S ��� ��W�١٧ی� 2

� در �Uود ���� ،��W� �� ? �2ا4 �� ���� و��ا�0 H� ����-ن د�ر ه(ی�� �� آ��.٢٣٠▪ دو

 �2 ¶��2 � �2��-ن د�ر .�ف داد و ��� داروه���M 4ه�، ��Mه�ن داروی� و در��ن ه��F�!� 4 �� آ��.f2£٠-ر آ�� �2زار 1;��� ����

● ای��� و ��:��PMار4

2� �-ر ��hد@� �-�` آ�ر�����ن ا���Kب ���، �" ��ن �� ده� آ� ای��� و �-د���4 ���-اه� /��� ���!` 2� 7ز��ی+ ه�4 �2���� آ

�� H2�: ،رت ی�4 ا���;� �� ا�� ا�� ا:!�ت ای��� و �-د�����M �e�2 4ه�ن�-ز�� و ��hف داروه���M 4ه� و ه���f-ر در��ن ه�ی� آ� ���ز��� 2

.H�2"��4 ا�  �داروی� و ��-� ه�4 در����، ����(م .�ف ز��ن و ه(ی�

2� /�-ان ���ل ��M� /�م آ���ل و ا���Gد� ��2 � از �� ���� و ��-� ه�4 ���-ع 7ن ا:�ات �-ء و ���feآ� را 2� ه .Hاه� دا�-e �ا��Ephedraدر 

2� /�-ان داروی� ر ���M ,ای �Wد� دارد، ا�� در ��7ی�Gرد ا��-� ?G�  �0�� ف �2+ از�8, �2ا4 در��ن�h� د و��M �� ار�S د� ���2ران�Gژی�� �-رد ا��

� و ��گ �� �-د.�W� ،�!�S تI�U �1-� ا��از� 7ن

� دی�0 ای, �2 ا�����U در 2�Tیj رو4 داد. 2� �-ر4 آ� �2 ا:� ��hف ��M� ������� �2أ�-�� ،4�L� 4٧٠ در��ن)�� ��G ���ز��� *�-�� آ��� و ی� دی�

.����

 �eی� و @�وش داروه���M 4ه� و ��Mه�ن داروی�/Iو� �2 ای��� ��Mه�ن داروی�، ���F دی�0، ��2-ط 2� �-د ه�4 ���2ر آ��I ا�H آ� �2زار �Mم

2� he-ص ��hف آ� bد �;�ی�4 2(رگ �2ا4 1-ا�-e نIاران �� آ��. ای, �-ده�4 آPM ���� ه�، ��a-ب �� �-د �8ا آ� ����b�� ¯/�2 ����ی

Iو� �2 آ�ه+ ا:�K2"� و �-د�����M 4ه�ن����ی� PMاران و �2دا�H ه�4 زوده��0م �ha-�ت ��Mه� و ��Mه�ن داروی� e-اه� ��. ای, ا�� /

� ه��K� 4���M Jه� را @�اهN �� 7ورد.�-M ,�@اض و از �2, ر�Vداروی�، �-1!�ت ا�

● ��-� ه� و �ha-�ت 7ز�-د� ���

 ���2� .-رت ���� �-رد ا���Gد� �Sار �� ٢�M▪ ��د� او �� �� �-د. در.� داروه�4 ��رن (�����ی�) از ��Mه�ن داروی� آ�;� ،����
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�H �;-ع ��2-�U +ه� ، آ�ه �Uاز �1ا �F2 درد ,�W�� ا4 را در �1-� �2�S اغ▪ �� ���� ��:��ات�Gع و ا��-;� H��U +و آ�ه ,�W�� ،ان �2ردار

.Hا:!�ت ر����� ا� �� ا�� 2�@�M ار�S  در���� ���� Ha� ����2را�� آ

 ��س ا@�اد ���K-رد� را از4Tai Ji ��4 �8 ▪ ی�W از ��-� ه�4 در��ن ه��F�!� 4، ی-�M، �2/¯ آ�ه+ ��G� �0? (N�7) �� �-د. و �j��W ه�

� ا4 از �2, �� �2د.mUI� �2�S ر-� �ا@��دن، 2

� /�-ان ���ل ��M� داروی� �7-ا7ر������ در �8, 2� /Iو� �2 ای, �� ���� �Sدر ا�H ���2ر4 ه�4 ���4 و /G-�� را ��( �Ha آ���ل e-د در7ورد. 2

-���� jاز ��گ ی b��� �2� ���ری� �� �-د آ� اL�� �7;� را آ-دآ�ن/�-ان ی�W از �-:� ��ی, �-اد �2ا4 از �2, �2دن ���ری� ا�H و ���� I�!� ن ���2ر

 ���M 44 �1-�2 �2 رو�Vت دا�"���ان 7@�ی�V�Va� ,��dده��. ه� �� ��W"�Sutherlardia Microphylla،4را �2 ا@(ای+ ا��ژ ���M ,ا:�ات �-:� ای 

.Hا� �2� ای�ز دا�� I�!� ا��;� و ��ه� ���2ران

� ای��� و ا:�I� ● WHO���� �� �"K2ش ه�4 ٔF�-� ر-m�� �2 

2� 1;����ن ارا=� داد. ای, ا���ا�4T �2ا��٢٠٠٢4ز��ن 2;�ا�H 1;���، ا���ا�e b��1 4T-د را در �-رد �� ���� �2ا4 او��, �2ر در ��ل  ▪

H.ه���ر4 و ���/�ت �2 آ"-ره��K� 4�J در ز���� ار�f� 4�V¥ آ��G و آ�� �� ���� ��ا�U ��� ا�

̀ �"� دو�H ه� �2ا4 ارزی��2 و �����m آ�دن �� ���� و ��-� ه�4 ���-١ e ه� و H���� �F�-� (.,ی)و �1ی0 ��W� �� ع

) ����, 2�S��H و H�.�e �� ���� و در��ن ه���W� 4 و �1ی0(ی, hK2-ص ��Mه�ن داروی�٢

��Mن و ��hف آ����Mن ای, �-ع داروه�.) ��Gف ��زG� 4;-م «در��ن �����» در �� ���� و در��ن ه���W� 4 و �1ی0(ی, �2ا4 �-��� آ��٣

2� 7ن.¡ �) و در �;�یb�1 H 7ور4 ا�I/�ت ��2-ط 2� �� ���� و در��ن ه�4 وا��2

��Fت و ��V�Vaت �2���� ����cری� در �f� 1;��� از Hز��ن 2;�ا��� ،�c�U ل�U ت ���ی¥ ���2ر٣در�V�Va� ,آ��. ای �� Hی��U ی��Vآ"-ر 7@�ی 

رو��� در �-رد *������ ه���M 4ه�ن �2 /��� ���ری� 2� د�H داد� ا��.

��، �� �ی�، آ���، �� ،���M ،-0ر4 ه�4 دی�0 ای, ��ز��ن، در آ"-ره�4 2-رآ���@��-، آ��Wه�R���� ,در ای .Hل ا�1ا��U ا و زی�!�و� در���Mاو

ی�H2 .-رت �� ��Mد.����V�Va در �-رد ��:�� ��Mه�ن �2 در��ن ای�ز، ���ری�، آe N-�� (��-ل ه�4 دا�� ��W) و د

� و ��F@� �� ���� و در��ن ه�٢٠٠٣�W� 4در ��ل F�-� ه�ی� را در �-رد ��;�� @�ای�� Hی��U در ای, ��ز��ن ���ha� 4دور� ه� �2� و��� �

"-ر �8,، �_-����ن و وی���م در د��-ر آ�ر e-د@����, @�اهN آ�د. و �F��N و ��H�2 @�و����Mن �ha-�ت �� ���� و داروه���W� 4 را در �� آ

.Hار داد� ا��S

� و ��@�b �1ی�0� �� ����F�-� ه� در Hی-�● ا

� �M@��ر آ�!-د داروه�����U 4 و �cور4  �2ا4 در�F�-� ل�Uآ"-ره�4 در H�F�1 م-� jآ�دن �24���2+ از ی Nن ���2ر4 ه�ی"�ن ه����. @�اه�

��H د����� ��دم 2-;� ¯/�2 �F�!� 4و �-د���4 �� ���� و در��ن ه� Hو �2ا�����4�2 �2ا4 ای �د ا��� �GU و �F�!� 4در��ن ه� 

.H�2ا4 /�-م ��دم 1;�ن ا� ���I�

��� آ� �8,، آ�� و وی���م، ����� ��@�H ه�4 �� ���� را در ����N در���� e-د �;�دی��U ���2ر4 از آ"-ره� ه�-ز دردر ���G���� ،آ�د� ا�� 

�Uل b�1 7ور4 �-اه�4 �2ا4 ا�����ارد 2-دن ای, �-ع از در��ن در 1;�ن ه����.

��!b : *�ی�0� ا�Iع ر���� در����0

http://vista.ir/?view=article&id=257787
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�� ا&�/���.	 	0�$
)

) H��8؟Osteopathy● روش ا��>-*���(

����� دارد  ا/��Vد   �آ  Hا� آ�  ��0  رو�;�4 ��  از   �Wی ا��>-*��� 

ی�W از ���f�-ب در   4���_� 2-د� و  ی�Wی�0   �2 ار�!�ط  �2ن در  ����N ه�4 

K2";�4 �2ن، /���Wد ��ی� �����;� را ��( د�8ر �"�W �� آ��. �2ی,

�2و4 ���آ(  و   �1-�  �2 �2ن،  در��ن آ�  �2ا4  ا��>-*���  ،در����0ان   ���د

��-دن /��� ا.�� *��ا   �2  �F� تI�/ ا�;� و-Kا�� N���� د�W��/

از  4��M-�1 �2ا4  در����  روش   jی  ,��dه� ا��>-*���  دار��.  ���2ر4 

�N ه��ا� �2 رژی�;�4�� �Mدا��, ی< ز�� �ا���س �� ���2 و ���2ر را 2

�PL Nای� �"-یR �� آ��.��

� ا��>-*��� H��8؟dKری�� ●

 �2ا4 او��, �2ر �-�` یj�)* j و �1اح 2�¡١٨٧ای, روش در���� در ��ل 

) ���-را����  ا��رو  ��Andrewم   Taylor  Still�:ا  �2 را  @�ز�� e-د   �� �)آ

2-د، ��ا��� ���   Yرای  �W�)* از  و  داد�   Hاز د� @�Vات  ���TیH ��-ن 

 ا���Waم ا��K-ان ه�، /�Iت و ��F��.�G@� �� . ا���� ا/��Vد دا�H آ� �H�I و ���2ر4 �2ن f2-ر ���Mد� ا4 2� /���Wد ��W���W و

� از دو و�@�M �2 ���*-<م ا���� �2 �W�)* �1ی�4 از ���اژ� ی-�����0��2 دارد. �2ه��, ا��س ، ��-� /Osteoان و-Kا�� ��F� �2 pathos�2 

� ای, روش، P0����2ارKirksvill4 ��ر�� ��7ی�W=� ا��>-*��� ��2م آ��Y ��F�١٨٩٢ ر�Y از ���2رH@�M �W� ،4 و در ��ل F��f� �2ا4 �7-زش و 

.��

● وF@ H�Fc�� ا��>-*��� در 3"-ر ا��ی�� 08-�� ا�H؟

*(��Wن ا��>-*��� ه����� ��ی� *(��Wن ، دور� ه�4 �7-ز�� �"��� را 2� ��ت 8;�ر �� ل ���4 آ�د� و*? از دور� رزی���� درا��وز� 

� ه��e 4ص �� ای, ر��� ه�d-ن *(��W آ-دآ�ن، �1ا�W�)* ،�U داe�� و ی� �!���e H2-اد� 7e��Yن �� رای�W�)* زش �� ����2 و ه�����-�

� � -ی( ��-د� و ی� درe-ا�H 7ز��ی"�ت رایY را .�در �� آ���. ه���d, در����0ان ا��>-*K��4دارا ���� �2 /�-یH در 2-رد ��hhK ای, ر��

.����2 �� �W��7ی �W�)* ,� در ا� Hا�1ز� �2ا4 /�-ی

� ه��hhK� 4 ��� ا�H آ� درeای �د زی��� ���Fت ���Mد� در �-رد /�N ا��>-*��� ، �� � 2�f�4ن �2 ���ی��ت و ا�����ارده��W�)* 7ن 

�4 در��ن �2 ���آ( �2رو4 ا��K-ا�;�hK� �W�)*4-ص �2و4 یK2 j+ از �2ن ����آ( �� �-��. f2-ر ���ل در K2+ ا��>-*��� �1 ��،رو�;

�1 �� ا� �م �� �-د و �2ی� �-1� �-د آ� ای, روش �2 �3ا��-���3ال ��ا*� (Craniosacral Therapy��!روش �2ون � -ز �� ���2 ا�� jی �) آ

 �� H���F@ ��  ه�، ����� د��ان *(��hhK�� )�� �Wن �2 ای, روش �"_-ل 2e�� ����2.�"-د. در ��ی�

● ا��>-*��� 08-�� /�� �� آ�� ؟

2 bS���2. در وا �� Yرای �� j�)* jی �2 �F1ا�� �2� یj�)* j ا��>-*�ت ، ���2ر �!� �F1ا���W�)* ر4 از روش ه�4 در��ن ا��>-*��� و���

رایY ی��Wن 2-د� و @V` در �e�2 �-ارد ���Gو���.

*(�j ا��>-*  ،���2 ����و�;�  وی�  2� ا��K-ا�;�، /�Iت  ��2-ط  ���2ر4 ���   �Mل،ا��� �2 ا��>-*���( 2� /�-ان  از روش د����ر4   ���OMT

(Osteopathy Manipulative Therapy 4ه� j��W� ،�""و آ jآ�;�4 ری����U ،ر4 �2@�;�4 ��م�Wد� �� آ��. ای, روش ���� د���Gص ا��-hK�

W��W� ,ای �2� ه�H/���* 4 �2ون درد �� �W�)* .���2ن ا��>-*��� �2 ای, �2ور�� آ�cو �.�G����"K2 را 2;!-د �!h/ 4ه�  �;� ا���Vل *��م درر��
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 Hی-V� ،�2ن �F�!� 4و4 و ا@(ای+ *�د�,  ه��G�� /�Iت �� و را��OMT، ��-� �� HU ���3. در روش و ای��� �2ن را �2 ر@�M 4�;�0�@�M b� ه�4 

OMTا��ام �����a ا@(ای+ �� ی��2 . در ��� � 2�S��H ا��fFف �7;� ��2 �� رود ، ��ز ای���دن 2;�� �� �-د و ه���d, دا��� �G� H3�U.� و 

2� /�-ان یj روش 2;�� زی��, 2 ، �Mز�� ¥�a. �-�� ای� و �7-زشPL 4�;ر �� رود.ه��ا� �2 ا@(ودن رژی��W

 ا�H؟Chiropractics● 7ی� ا��>-*��� ه��ن �3ی�و*�ا��3< ((

�2 .H��� ن��Wروش ا��>-*��� �2 روش �3ی�و*�ا��3< ی �� �زم ا�H آ�W� ,ای �2 �1-� . ��e ▪ر��e�� 4��!� �2 �2ن را H�I� ه� دو روش �Wای� 

-Kر آ�دن ا���Mو ���آ( �2"��4 �2 رو4 ه��ه��0 و ��ز �� ا��>-*��� ، �����7ن �� دا���، ا�� �3ی�و*�ا1-� >��3Wدارد، در.-ر�� �.�G� ان  ه� و

ا2(ار *(��W در د���س را 2� ه��0م در��ن در ا���eر دارد.

● از ا��>-*��� 8� ا���mر4 �� �-ان دا�H ؟

* �dK���2ر4، ��ری N=I/ ا��>-*�ت ، �2 �-ا��� در �-رد j�)* روی�روی� ���2ر و ���1 ,��(��W ���2ر، �H�I روا�� و ����eر ز���M او �L7زاو

�K�J �2ن ا� �م �� �-د. ه���d, �2ر��;�ی� �2رو��4 �-د و در .-رت �(وم 7ز��ی";�ی� ه�d-ن ��7��( e-ن و ادرار و ی� /�W!�دار4  ا ز ��Vط �

� ��ه� �ر��4-ن @�Vات،/�Iت، ��G.� و ����ون ه� ا� �م ��� و 2� واآ�";�، 2�S��H ا��fFف و آ"+ /�Iت �-Mه� ,�c د .در-� �� �1-�

� و ی� ای���د� 7ز��ی+ آ�� ��"� J��K� 4ه� H��U ���2ر را در j�)* Hا� ,W�� .دد�M �� H!:.ت او را �2ر�� آ����U آ�ت و�U و

]hK�� ن�W�)* � ��F@� �� آ�� ی� در .-رت �"�ه�� ��ه� �ر4 دردر �-ل در��ن ، �Mه� *(�j رژیPL Nای� ���2ر را �_��� �� ده� و ی� او را 2

� در��ن �Uود ی��e��OMT H/�� jر �2ن ، از روش ��1 ,��و ��ی� 1���ت H��2 �2ا4 2;!-د ���2ر ا���Gد� �� ���ی�. �زم 2� ذآ� ا�H آ� او

� ز��ن �� �2د و ��Fاد 1���ت 2� ��ای` ���2ر �0��2 دارد.V�Sد �� ��

● ���@b ا��>-*��� �2اH��8 ���I� 4؟

8� روش ا��>-*��� �2ا4 در��ن آ� �2ن �W2ر �� رود، و�� �-اه� �"�ن �� ده� آ� در در��ن �Mت زا�- وIW"� ،دن، ��درد�M درده�4 آ�� و

.Hا� �.���ت ��G.� ��:�� 2;��4 را ��2!�ل دا��

a� ¯/�2 7را�+ ر�����، درد و ا���س را آ�ه+ داد� و ��یj ر��� ه�h/ 4!� �� �-�� و �Mدش e-ن راW��W� ��"�2;�4 ا��>-*���، �2ن را 2

)��( ���یe Y-�2 را 2� ه��ا� دا��� ا�Sports Medicine.Hا@(ای+ �� ده��. ای, روش ، ه���d, در *(��W ورزش (

● �-ارد ا���Uط در ر��� ا��>-*��� �3ام ا�H؟

��S �2 � -ز ]hK�� j�)* jب ی�Kا�� �2 �2� *(�j ا��>-*��� ، /Iو� 1-� �2 �F1ه��0م ��ا �2� �-ارد زی� ��( �-1� �-د:2 H2;�� ا� ، ��-

و روز ���2ف �-د.▪ د���Wر4 ��ی� ��G.� �!�ی� درد��ك ���2، ا�� �� �-ا�� �2/¯ درد آ�� �-د آ� ��ف یj �� د

4 ��ی� ��-ن @�Vات و ی� دی�j آ��▪ در .-رت دا��, �"��IW 8-ن ��0��W ا��K-ا��، ا��;�ب ��ی� ��G.� ، ����ن ا��K-ان، درده�

، 2;�� ا�H از د���Wر4 ه�4 ا��>-*��� e-د دار4 �-د.

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258291
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● روش ا������ر H��8؟

2� ��دم ی�د �� ده� f8-ر �2 �3 H��3 ا��U ر ی< روش����������< ا

��2"�ن ر@��ر ���3.ای, روش ، ��ز ای���دن را ا.Iح ، ا�V!�ض /���I را

���2ف و H3�U �2ن را �����7 �� ��3. ه�ف ای, روش، از �2, �2دن /�د�;�4

S ��� �2-ز �3دن ی� ��V!´ �3دن /�Iت (3� �� �-ا�� 2� ای �د درد،�3ه+

H4 ����� ا��;��Fcو ��­�a و �"�Iت دی�0 �� � �-د) و �!�ی� 2 �;�7

2� /!�رت دی�0 ، ه�ف ای, ر��� ���Fدل ��-دن � �د �2ن از را� ا@(ای+.

3� ��7ا از ��یR ا.Iح Hا� ?��2� �2ن ، ا� �م �3�Uت و  H!�� ه��M7

�a-� در ا���اد ه�S Nار H"* ,�@�M و ��-ن @�Vات �2 �� و �Mدن ا� �م ��

ده�.

� روش ا������ر H��8؟dKری�� ●

P0����2ار ای, روش @�دری< ا������ر ی< ه��*�"� ا���ا���ی� 2-د 3� ه��0م

و دارو   �3 .ه����0   �� .�ا   �0�@�M  ��"� د�8ر   ��a. رو4  �2ز4 

2� او �3< ��3 ، وH�Fc �_�� او 2� ����K� ا@��د . او �2 ا���Gد� از 7ی� Hا��-�� HUرو4ا���ا �.�e ت�FfS ا��ن-e bS-� �3 �� �1-�� �

� ، �� e-د را �f2ز4 �0� �� دارد 3� �2/¯ ا�V!�ض در /�Iت �Mدن �� �-د و ���K2 7ورد 3�a.,ه�� �2 . Hی�� ا��S ای, /�دت در او ���2ر �

0� دا��, �� e-د را 2;!-د K2"� . و4 ��-1� �� و��S ای, �3� �-a� �� ش �3دI� ت�� �2 ���e�2 اول H��U �ر را ا� �م �� ده�، .�ا4 او 2

�� �Mدد.

 او��, ��3ب e-د را �2 ��م "���اث ���2 ا���ن"١٩١٠ روش ا������ر را ا�2اع �3د و ��? در ��ل £�2١٨٩ *�ی� ای, �-@�hK� H�V ، در �Uود ��ل 

4 �3< �3د��. او " ، ���"� �3د. ا������ر ���2ر �-@R 2-د زی�ا ��ی� ه��*�"� ه� و e-ا����Mن از او �Man`s supreme inheritance�c�Vی� "

��ا� �م ه��*�"�0 را ره� ��-د و ی< ����2� ��ون ای �د �3د �� روش e-د را رواج ده�.

8� ��(ان ا�H؟ �● ��(ان ا��V!�ل /�-�� از ����< ا������ر 2

 ا������ر را در ����2� �7-ز�� e-د �M ����ا��وز� روش ا������ر در ه�� 4�1 د��� ��ری? �� �-د. ���2ر4 از ��ارس ه��ه�4 ���ی"�، روش

�� ا���Gد� ����U4 از .���ت ا��M-�1 4���2ر4 از ورز���ران ، از ای, روش �2ا ,��dوا��. ه� H"* تI�"� از �� IF2.���3و� ، ��د�� 3

���2 2� ای, روش رو 7ورد� ا�� �� /�دات e-د را ا.Iح ���3 و در �� Yر� J��K� ,�)� 4د را از �2, 2!���.درده�-e 4ده�

● ای, ��-� 08-�� /�� �� آ�� ؟

� روش ا������ر ، ار�!�ط .�M ، �� ,�2 ¥�aدن و ��-ن @�Vات �2ا�c ���I� 4ور4 اG��@ R2�f��را ��H . ��@�اران ای, روش ، 7ن را �

3� ای, روش ، 3��� در�H ای���دن، ���V�F� �;�7 ا�� زی�ا ������ " ��� در�G� H? 3"��ن و �3�U;�4 در�H ا�H.ار�!��� " ��N�m او

ی �د ��3 و �2/¯ درد �-د. ی�!�ر 3� ��، �Mدن ووH�Fc ������� �� در ار�!�ط �M �2دن و ��-ن @�Vات ،�2ا4 ���ل ، �� �-ا�� ا�V!�ض /���I ا

�� ��3. �2 ���ی��ت ای, روش ، �� ��;� �� �-ان��-ن @�Vات در وH�Fc ����!� �2 ی��ی�S �0ار ����M، �2ن e-دK2-د ��7ی+ و را��U را ا��Uس 

���;��F�!� 4 �2ن �G���m? 3"��ن و �3�Uت ��F-ل �F@ �ا��ا�;� ���2ر �!��F �� و �����7 ا� �م ��ا�V!�ض /���I و درد را �3ه+ داد،2��

�-د.

8� ا���mر4 از روش ا������ر �� �-ان دا�H ؟ ●

�U �3 �� �-ل �� 3"�، �7-ز�Mر روش در��H¡ودا ��� �� �-ا��� �����;�4 ای, روش را f2-ر he-.� ی� در �Mو� ی�د ��02ی�. در ی< 1��V�Sد 

 HUس را�!�و 7زاد �2-���).را� ر@�, ، ای���دن،�"��,، دراز 3"��ن و Ne ��ن را 2� ��� �"�ن �� ده�.(�2ی� 
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2� ��� �� �3دن /�Iت �Mدن �7-زش داد� �� �-د f2-ری�� �� ��� 7زادا�� و �F� �2دل رو�M 4د��� H"* در �ن ��� �Sار ��Mد و ا�1ز� ده� 3

4�;����F@ در �-ل ����� H�Fc�2ن، و NیI� ?�� ��K�J روزا�� ، ���، �"��, *"3H"+ ای �د �-د.��? ���2 �2 د��-رات ��Gه� و 

,�2 ,G�� ��-M اردادن�S ��� ،�2 ی�د �� ده�. ی< /�دت ��� �3� �Mدن ��� را در و�S 4�2 H�Fcار��( و .H!a �3دن � �2�G, را 2) ،� �� و ���

� ��G, را رو����U ه�4 7زاد در ���� �2 ¥�a. و Hرا� ,��"� ��� ،Hای� ،�1ی0(ی, ���� ده�) �2 /�د�;�4 در� �M 4- ش e-د �0� دا��

�-د.

���;�e �hK� 4-د هN �3< ��02ی�. �2ا4 ��F@ 4ر �2ا��������ل، ا�M ��� ی< �2زی�0 ���? ه����، ���2*�"�;�د �� �-د 3� از �����;�4 ا

2� ه��0م �2ز4 را 2� ��� �7-زش ده�. H4 در��;��Fcا�� و-� ��

� ای� ، در ز���M روزا�@�M ی�د �� را 3d�7 �� ���3 �� Rر ��� را �"-ی������٨ �� £�� e-د *��د� ���3 .2� ��ری�M - Yه� ��U �2 ����2ن روش ا

� e-د �� 1.���3���- ���M���3 H3ن در ای, دور� ه�4 �7-ز�� ��وع 2� ر/�یH و�a. 4�;��Fc¥ در ز���M روزا�

● روش ا������ر 8� ���@�F �2ا���I� 4 دارد ؟

 /�IF2. ��-� �� ���7 ��Iو� ، ای, روش �2ا4در ای, روش ا@�اد �2 ��ز .�a¥ ای���دن و و��Fc;�4 �2ن، 2;!-د ه��ه��0 �2ن و �3ه+ ا�V!�ض

���2ر4 از ��اN�1 ��-�/ H�I� ، ,�F1 و روح را ا@(ای+ �� ده�.

M(ارش داد� ا�� 3� �F2 از ی�د �M@�, ای, روش ، درد �7;�ا@�اد4 3� درد �(�, در *"H و �Mدن دار�� ی� ���2ر4 ه�4 درد��­ دی4�0 ��� 7ر��وز دار��، 

0�� ��m� ���2ری;�4 ���� از ا���س �� ه�h/ 4!� �3< ��3.����, *��ا �3د� ا�H. ه���d, ای, �����;� �� �-ا�� 2��U ن و�

��Fت /��� ��Fود4 �2ا4 ارزی��2 �����;�4 ا������ر ا� �م�f� �3 Hا� N;� �2� ای, ��� �1-�.Hو اد/�ه�4 در���� /���� � ��2 ا� ��� 

08-�� یj در����0 ا���Kب آ��N ؟ ●

� ��ل �7-زش 2!����.��ا3( �2,� �Sا�U اه� ��4�0�2، �2ی�-M ,�@�M 4در ای, روش ����2ن �2ا، H�-8���� و Yا2, روش در �3!�ی ����� ا

.���3 �@�F� ان در ��ا�� د������SI/ �����2ن � �ب را 2

● �-ارد ا���Uط در ��2ر4��M روش ا������ر H��8؟

 �fe ا���U .H، ���2ر4 از ���e;�4 �2ردار����< ا������ر ا�M �-�` ی< ���2 � �ب �7-زش داد� �-د، �2ا4 ه�� ���e ��U;�4 �2ردار، �2

0���U د را �2 �_���ات ���2 دوران-e �� ��7;� �3< �3د �2� ��-ن @�Vا�"�ن وارد ��M(ارش �3د� ا�� 3� ای, �����;� 2 �� و@R ده�� و @"�ر4 را 3

�-د �J�GK ده��.

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258292

�� .�$34 67)ن ��ا�5 	0�$
)

)H��8؟FELDENKRAIS● روش @��ن آ�ای? (

��2ن-*�ی� ا�H آ از ر��� ه�4 د���Wر4  روش @��ن آ�ای? ��-� ا4 
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�U �0�-08آH �2ن 2� �-ر �-:�، ا@(ای+ ه��ه��0 ، ا@(ای+ دا��� �Uآ��

، آ�ه+ @"�ر در ��G.� و ا@(ای+ ا��fFف *Pی�4 را 2� �3ر�7-زان �� �7-زد

� �� �-د ، ا�� ای,Body work. ای, ��-� /�-�ٌ� 2� " آ�ر �2 �2ن"(�e��� (

�� Hزی�ا ه�ف ا���دان ای, ��-� �2"�� �7-زش ا� H���F� �2 ���� م��

د���WرN�V��� 4 ��-ج و ����eر�2ن.

) �Uآ��   ¥�a. /���Wد  @�Vان  و  درد  از   �آ MOVEMENTآ���� 

DYSFUNCTION,د�!�ل ای, ��-� �� ����2. ای �2 ��"�2،���2 �� Yر� ( 

��-� در ���ن ه��*�"�0ن ، �-از���Mن �-���V و ورز��Wران ��( آ� �2ن �7;�

.Hب ا�-!a� ار4 �� و آ�ر دارد، ���2ر�W� آ�ت�U �2 �ٌ�=دا

� روش @��ن �3ای? H��8؟dKری�� ●

� د�8ر ���7 زا�-¡١٩٠- ¡١٩٨@��ن آ�ای?( Wان رو�� ،*? از ای��Wی)�@ ( 

a� �I�hت @�(یj ،روا�"���� و زی�H ����� را ���� و ا���mر �� ر@H دی�S �0در 2� �UآH �!��� ، ای, روش را ا�2اع ��-د. @��ن آ�ای? 3

� ای, روش �2 �7-زش دادن e-د�3د� و دارا4 آ����2 ���� 1-دو 2-د، از /IیR و دا�";�M��-M 4-ن e-د �2ا4 ا�2اع ای, ��-�Wری-f2 ، H�1 ��;2 

�2ا4 دو�2ر� را� ر@�, �2ون درد 2� ذه, او fe-ر آ�د.

● ای, ��-� 08-�� /�� �� آ�� ؟

� ��2"�ن 2� ��7ن 8� �� M-ی� ، ا���Gد� ����-� @��ن آ�ای? از ا���ا�Tی;�M��-M 4-�� �2ا4 �7-زش دا�" -ی�ن �2اHe��� 4 �2ن e-د و ایW�

� ����h/ N!� ��آ(V�، 4+ /��� ا4 در �H�I @�د �2/;�� دارWای� �د ، ا@�اد را در �-رد وH�Fc ا�W�H �2ن،/�Iتآ��. ای, روش �2 ا/��Vد 2

، ��G.� و ��( از ا�0-ه�L 4�` وH�Fc �2ن و �UآH ا��ا�;� �M7� �� ���ی�.

� ه��Wdام از ا/��ء �2ن �2+ از دیHa� 4�0ه�ف در����0 ای, ��-� ای, ا�H آ� دا�" -ی�ن از @�Fل 2-دن ه� H��S از �2ن در ه� �UآH و اWی�

U د �2 ا� �م�@ �Wن آ�ای? ، ز����������2. �2 ا��س ��-� @ ,<�f� و ��M7،اه� 2-د-K� ر�"@Hی��U �2ن را H�Wا� ��M7د-e�� رت-. ��آ�ت 2 ���2

 *Pی��M �� �.�G� 4دد.�� I�/ ، ��3ت ره��� ��� و آ��� د�8ر ��+ �� �-�� و��( �2/¯ ا@(ای+ دا��� �UآH و ا��fFف

� �_���ات 1(=� ا� �م ده� .ا� �م ای, �Uآ�ت �2/¯در �7-زش ای, ��-� ، ا���د ��W, ا�H از دا�" - K2-اه� 3� �e�2 از �Uآ�ت ��د� را �2ره� 2

�U j����-0-ه�4 ا��آH و و�S H�Fcار �M@�, �2ن آ�j �� آ��ای �د �"��� ه�e ��U 4-�2 در ����h/ N!� ��آ(4 �� �-د و 2� �_�� در ا

.����2 �� HUو را ���:Ç� ��

 �������I* رال-� ���Fت /��� در ز���� ����h/ N!� �"�ن �� ده� آ�fدر� ��e4 ا�;�@�"�*NEURAL PLASTICITYN���� �=ی� �-ا�� ( ( 

 رود. ��-� @��ن آ�ای? ، راه� ا�H �2اH;1 �!h/4 ی�د4��M و �R�!f ، در ��اS!�;�4 در���� *(��W رایY /��� ���2ر �;�� 2� ���ر ��

ر���ن 2� �-ا��=� ا@�اد �2اe 4-د 2;!-د4.

● از روش @��ن �3ای? 8� ا���mر4 �� �-ان دا�H ؟

�Gی� ه�دو �7;� ا�� jدا�" -ی�ن �� �-ا��� از ی �3 ���2 �� +K2 ن آ�ای? دارا4 دو��د� آ���.��-� @

١ 4�;�Iدر آ (ATM�* Hآ�U ت�/-c-� وه� �7-زش داد� �� �-د ، دا�" -ی�ن�M رت-. �2 �ی� ا4 را �2ا4 ر���M7 )ه� در �U ,�Uآ( H آ

� و �2ر�� �Sار �� ده��. �-c-/�ت �-رد �2ر�� ��F��f� د �-رد�W��/ ه� و�M7 ، آ���U H�Gا��2نآ�-e ����� �2ن ��-�F� ,�@�M ار�S ز�� ��

، ��/�� jس یIآ j���2. دری �� �����آ( دا�" -ی�ن �2 رو4 یc-� j-ع2� *"H ، روNW� 4 ی� 2� *;�- ، ای���دن و �"��, رو4 .��

2� .-رت ��Gه� از �-4 ا���د �7-زش داد� �� �-د ، �fF-ف �� �-د .اL�� او�Sت ، 7 ��2�V-� در �U4�;���Sآ�� آ Hآ�U زش در�-رد-�

� ی� د��� ه� �� ���2.��� ��GS ��"* H��S ات در�V@ ا�-ش ��� �2ن ����� ��-ن�@

٢ 4�;�Iدرآ (FI�� ا���د ا� �م �f� در �ٌ-�F� و Hا� j� �2 j� رت-h2 �7-زش � �Mدد . در ای, روش ،��-� �1)ا��ز�/ 4��Wد����2 ، ( 4
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2��¡ . 1���ت ��F-ٌ� @��ن آ�ای? 2� .-رت ا��Gاد4 و �2 ا��س ا�1���Uت @�د4 یj دا�" - 2� او �7-زش داد� �� �-د H/�� jی �� �V�Sد 

��? آ�د� و �Mه� روا�U `2آ�� ���S ,�2;��4-ل �� ا� ��� و �� 7ن دا�" - �2 �!�س �2 رو4 یj ��( دراز آ"��� و ا���د 7رام �2ن او را 

� ، زا�- زد� ی� ای���د� ��( ا� �م *Pی�د.��K�J �2ن را 2� �-ر ��Gه� 2� او �� �7-زد .ای, �7-زش ��W, ا�H در �-��FS;�ی� ����� �"��

�2ا4 در��ن 0-�� @"�ر dدر��ن و ه� ��S�2ار آ�دن ا�H و � ( (THERAPEUTIC PRESSING((در آ��� �-ارد ، ��? �2ا4 ار�!�ط  2� زدن �c ی�  

STROKING40-ه�� رایY �� ���2 . دا�" - از ��یRو1-د ��ارد . ه�ف ا���د از ارا=� �-c-/�ت �1ی� ،1�� آ�دن �-1� ��U دا�" -ی�ن 2� ا

2� د�!�ل ی�U �-�� jآ�� @�د4 و �f�-ب �� �2 �� . ، �آ"J و � �2

 4�;�IآATM 44 £ �� ¡ /�-��ٌ در دور� ه��;�Iو ���وب آ �����2 �3 ���U د�� در�M �� ار)M�2 ��Gر در ه�!Wا4 و ی ���1 FI�2 ا��س ه�ف 

� �� �-د .�@�M �m� ه�4 ا���د در �دا�" - و �-.�

● ���@���I� b روش @��ن �3ای? H��8؟

�2 � �2��M7ه� �2"�� از �2ن ، �UآH �����7 و ا����U از 7را�+ و 2;(ی��, ،ه��0 از ���@b روش @��ن � آ�ای? �� ���2 . �2ا4 آ���� آ

�/ �م /���Wد .�aa�aآ�� دار�� ، �Sرت و ه��درد 2� ای, آ�I;� �� 7ی�� اL�� او�Sت ای, 1���ت �2/¯ آ�ه+ درد �� �-د و در ا@�اد4 آ

ه��0 ا@(ای+ �� ی��2 .

��Fcدر��ن و �� H4 @�د4 ا���M آ�� دا�" -ی�ن ای, ��-� ه�-ار� ����2آ( �2 رو4 ی�د�� �8�Mدر در��ن H�V@-� در �-رد ��Lل ا�U ,�2 ای ،�Tوی �

� �-�� آ�ر*�ل �U�� در Hد� Á� 4ص �� ��� ���روم @"�ر�e ���2ری;�ی�CARPAL TUNNEL SYNDROME. ار���� داد� �� �-د)M و��درد ( (

 و@�MSY ، ���7 دی�ن �� و �Mدن ، �cب دی��e�2، �M از ا����� ای, ��-� در آ�ر �2 ا@�اد4 آ� �"IWت ا/�hب و ار�-*�4 دار�� ����� 7ر��وز

 ی� ورز��Wران �2ا4 از �2, �2دن درد ، 2;!-د�_(4 آ� �-�1 درد ی� ��aودیH در �Uآ�M �� Hدد ، �;�رت دار��. دی�0 ا����� �2 ه�� *�"�0ن

2� .-رت ا�h�e.� آ�ر �� آ���. �Tده�4 وی�W��/ ی� 2;!-د �/���Wده�4 از د�H ر@�

8� ��V�Vaت و ���2;�4 /��� در �-رد ��-� @��ن �3ای? �-1-د ا�H؟ ●

2� 4�1 ��:��ات آ�� ، *�را���ه�ی� �eص ر �W�)* ت�V�Va� ن�M���3 �2ارز��� ��Lا �ا �1ا ��-د� و در �����M �� �m ، ��ا�U ی< �R�Vaاز �7 �آ

�2 ای��� ��V�Vaت ا��آ�  �1-� �2  .Hی� ه��ا� ا��;"��8 �2 ���2ری;�4 ویT� �2ا4 ��-� @��ن آ�ای? ه�-ز  ��:�� ای, ��-� در   ،MS در �-رد 

� ��V ��� �� ���2.رو�����N ، 7ر��وز و �Mدن درد ا� �م ��� ا�H ،اL�� اد/�ه� در �-رد ای, روش �2 ا��س �-اه

08-�� یj در����0 ا���Kب آ��N ؟ ●

�2ا4 در����0ان روش @��ن آ�ای? ����   ��=�� ����2٨٠٠� ه�4 �7-ز�� �-رد  �� �� ٣ ��/H �7-زش در �� یj دور� ١٠٠٠   ¡�� ���� 

 ��ل آ��� � -ز ��ری? e-اه�� دا�H. در ای��ت¡ *? از FI ��ل �7-زش و �2ا4 دور� ه�4 ٢ *? از ���2ATM.@�رغ ا��I�haن �2ا4 دور� ه�4 

4 ����� (ا� �,�Wن آ�ای? در ��7ی��@ �2� د�!�ل در���4�0 ����2 آ� از �-4 ا��aدی ، ��a��H� ��S�2 �hhKارNm� 4 ) واbS در *-ر���� ای�

.Hن ��ی�� ��� ا�-Mاور

� ا���د @��ن آ�ای? �-ی� �زم ���H �7-ز�;��W�)* 4 2!����. �2 ای��aل ، ���2ر4 Wاز @�(ی-��ا*���;� ، ����ژ در���;� و دی�0 در����0ان�2ا4 ای�

�2� ��رت ه(ی� ���2 ��a�� آ� �� ����2. در ای��تP�� در����0ان1(و در����0ان �-رد ��ی�� ا� �, @-ق اWی� ، ��0 ای���� �� Heای, ��-� را *�دا 

در روش ��ی�� ��� دی��m� 4�0 @�(ی-��ا*� دارا4 � -ز آ�ر ����2.

 ● �-ارد ا���Uط در ای, ر��� H��8؟

 �W�2 �W�)* در��ن jان ی-�/ �2 �� ��!�2� /�-ان یj �7-زش �Uآ��.روش @��ن آ�ای? �2ا4 ه��0ن ��-� ا�f� 4>, ا�H . ا

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258293
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�� ��&�ژدر���	 	��$
)

● ����ژ در���� H��8 ؟

H@�2 ه�4 ��م �2ن. ای, �2 رو4  ����ژ در���� /!�ر��H از د�H ورز4 

از .��� ت و در��ن 2� ره�ی� از ا���س و @"�ر /���I و درد ���� 

��/H 2;!-د ��را�U 4�;��Uد و �(�, آ�j �� آ��. ا��وز� ����-�;� ��G در

��ا�� 1;�ن از ای, روش 2� /�-ان یj روش ��اH!S 2;�ا��� ا���Gد�

�� آ���.

� ����ژ در���� H��8 ؟dKری�� ●

� ای, در��ن 2� �Uود dKدد . در ��,��٢٧٠٠ری�M ���2 دI�� از �!S ل�� 

آ��ب ا���ا�-ر زرد (آ��ب ��b1 �� داe�� �8,) �2ا4 در��ن @�Y و �� و ��ز

�2� ورزش، ����ژ *-�H و /�Iت و ��( ���ی��ت �2 رو4 د�H و *� �-.�

 ��ل S!� از ��Iد �cورت ا���Gد� از ���+٠٠¡��� ا��V2 .Hاط در �Uود 

�را 2� /�-ان یj در��ن hK2-ص در در��ن ��7!;�4 ورز�� و 2 ، �0�1

 و /�ب از ����ژ در���� �-1-د ا��W�)*.Hن M-�(د آ�د. ا���د �Sی�� دال �2 ا���Gد� ژا*��;� و ��( ��ی� ����;� ��h� ��m، روم

) ���� j، �-�` ه��ی���ی, و /-� �-�� �) �2 *�ی� ����ژ و ورزش ���2ن �;�د� ��.£١٧٧-����١٨٣٩ژ در���� 2

 ای, ر��� را 2� ا��ی�F� �W@� ��-د�� .١٨�٠دو �2ادر *(�j ا��ی�Wی� 2� ��م 1-رج و �8ر�( ���-ر *? از ���ha در �-=� ، در ��ل 

● �!�;��K� 4�J ����ژدر���� �3ا���؟

 �2 ¶��-ع ��K�J ����ژ و آ�ر �2 رو4 �2ن و1-د دارد .ای, �j��W ه� 2� *��M Yو� �N��V �� �-��:٨٠ا��وز� �2

�H ورزH@�2 4 ه�4 ��م �2ن در 7ن �-رد▪ ����ژ ���� ارو*�ی�: ���� ���ه�ی� �2 ا��س @�(ی-�-ژ4 و �L �� ��-���7ب j��W� Y�* .4 د

. ����M �� ار�S �د�Gا��

@�ا�� از �8ر8-ب ����ژ �-=�4 ��2 ��� ا�H▪ ����ژ ��2�L �.�F: ای, روش ��( �2 *�ی� رو�;�4 ��رن W��W� ���� j��-���7;�4 د�H ورز4 

و���� ����ژ /h!�، ����ژ ورز�� و ��-��ا*� �� ���2.

▪ ����ز در رو�;�4 ا.Iح �UآH و ����eر:

رز4 �2 رو4 �2@�;�4 ��م و ی� ا.Iح ا�0-ه�L 4��U `آ�� ،ای, ���e�� �2 �;W��Wر و �UآH �2ن �Ñآ�� دار�� .ای, رو�;� �2ن را �2 آ�j وزن و �2 د�H و

W� ن آ�ای? و��@ ،���G���j ا�����Wر.��ز����ه� و آ��� �� آ���. ��-�� ه�4 7ن /!�ر��� از: ه�� ورك، رو

:�S�� ژ���� ▪

آ���ل ه��2�S ��L 4 رؤیH در �2ن �1ی�ن دارد�W��W;�4 ����ژ ���S �2 ا��س ا.-ل �� ���� �8, ��2 ��� و ا��ژ����U 4 را آ� ����V�F در 

� �ی� �� آ��� .ای, ��� ه� ���� �� @"�ر4 و �����- �� ����2.
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:�▪ ���ه�4 ا��ژ4- *�ی

2� ا:� �2 روU 4-ز� ا��ژ4 آ� درون و ا � �� ،��-� ��� H@در �� ���� �8, ی� �� آ�د� ،�� �-�� .ای, آ�ر هN �2ای, ���ه� آ��Uاف �2ن را ا��

�� ��Mد. ��-�� ه�4 روش ه�4 ا��ژ4 /!�ر���@"�ر و د�H ورز4 �2 روN�1 4 وهN از ��یR /!-ر د�H از ���ن ی� درون U-ز� ا��ژ4 �2ن .-رت 

.�Wو ری +K2�G� ?�� ،�!fS از: در��ن

�.���2ر4 از ����ژدر����0 ه� ��آ�!� از روش ه�4 @- ق را �2 ا��س وH�Fc ���2ر ا/��ل �� آ��

● ����ژدر���� 08-�� ا:� �� ��3 ؟

� �2+ اdه��� �Wار��. ز����PM �� �:�2 رو4 �2ن ا �2�"� N����W� jا�-اع ����ژ �2 ی �-�F�jا����آ�� ���H دارد � �b �-اد زای� از �1��F@ �U ز

 �eص، �Mدش e-ن و �1ی�ن ���Gو4 را 2;!-د�� �-ا�� �2/¯ درد، �M@��0 و ��U ا����I�/ Nت �-د. ����ژ f2-ر /�م و ����ژ �-=�4 2� �-ر

2;!-د4 آ�j �� آ��.K2"��� ، �-اد PLای� و اآ��Tن ��ز� را 2� �2@�;�4 �(2-ر �� ر���� و 2� �eوج �-اد ��� و 

�ن e-ن �2/¯ ای �د درد �-�� .�2 ����ژه�I�/ ,��dت در �Uل آ"+ �� �-ا��� 2� رe 4�;M-�� و ا/�hب @"�ر 7ورد� و�a� �2ود آ�دن �1ی

� �-رد ا:� ، ��2ریY @"�ر /��� �2 ا/�hب در��M آ�ه+ ی�@�� و درد آ�ه+ �� ی��2. ه��,Vfت ���7 دی�� �2 ����ژ��I�/ در 2;!-د N����W� 

.H�2/¯ �-د���4 7ن ا�

ن ��و�-��, (��Fی� آ���� e�R و e-4) �� �-د./Iو� �2 ای,، ����ژ �2/¯ ا@(ای+ ا��رو@�, ه� (��2-د آ���� ه�4 درد) و ا@(ای+ ���¥ ه-ر�-

 ��Lژ ا���� ���2� /�-ان یj در��ن ������ �2ا4 ا@�اد4 آ�ه�H2�: ,��d ��� آ� ه-ر�-ن ا���س (آ-ر��(ول) را 7زاد �� ���ی�.2� ه��, د

� �� �-د.�.-� ��� J�F�� ای��� �7;� �2 ا:� ا���س N����

● در 1��� ����ژدر���� 8� ا��S�G رخ �� ده� ؟

.Hآ���. در ای� � ����ژ �-=�4 ذآ� ��� ا� �� H@دری� ��0��2 2� �-ع ����ژ4 دارد آ #��*

� *(�Ç� �Wال e-اه� آ�د . ��? �2V2�� ژ در����0 از ��� در �-رد���� Ó���Uاول ا Hدر وی(ی،��� ��F@ ���1 H�Fcا�ت در �-رد وÇ� �e

2� د�!�ل 8� در���� ه���� ��fح �� �- �Wدرد و ای� �2� � ��-Mان ا���س، ه�)�� ،�Mد.روش ز��

.-رت ���ی� ��� از ی�V��-� j 7رام K2+ �-را���S آ� ����ژ در���� در 7ن ا� �م �� �-د f2-ر �"�M ]Kم و دارا4 �-ر �IیN �� ���2 .در 

 ��Lاز ا����;�4 رو H�-* +�� د��Pی� ا���Gد� �� �-د. اL�� �2ا4 ��aرای jر �2 ی-K2 و b���� �د�Gژ ا������ H�G�2ا4 ��2 �2دن آ�

���S 4آ���. �� �-ا��� رو Hا�-eرا در �Fc-� د. ��� �� �-ا��� ����ژ آ� �2ن و ی� ����ژ-�j���2ازی�. رو4 ی �@I� ی� ��-U j4 دی�0 �2ن ی�;

� آ"��.�HK راHU *-�+ دار آ� اL�� دارا4 �1ی�0� ��4 ا�H و ���ز 2� e�8+ �� و �Mدن ��ارد دراز �

2� ه� و �j��W ه��K� 4�J ا���Gد� آ��� . ��� ��c از ا�-اع Hا� ,W�� 4�=-� ژ���� ,�hhK���2 )�2ن ی� ����ژ ����آ ��ا��� ����ژ آ-� �

�����R درد��ك ی� �Ha آ"+ را درe-ا�H ���ی��. �-.�� �� N��3 ه� ز��ن آ� ا��Uس ��را��U و ��1 jزی�. ی�� b�f� درد آ�دی� در����0 را

 ,�2 Ó-�F� ٣٠در��ن ��� �-ل �� آ"� .٩٠ اV�Sد 

� دارد ا� �م �� �-د.�W� ����. �� 1�-4 �2ن 2W���Uس در�!�� �-ل �� آ"� و �2ا4 ����ژ٣٠ ا�� �����ژ �"��� ، رو4 .���� و �2 V�Sد 

آ�J و *� آ�ر�2د دارد.

� �F1ا�� jا4 ی ��Gه ��L�2ا4 آ�ه+ ا���س ا .Hت �-رد ���ز �2ا4 در��ن ��_�� ا����اد 1�Fاد��F� د�U 4�;��Fcد. �2ا4 و-� �� ��.-

� �� �-د.1���ت در��ن �0��2 2� �!�HF ���2ر4 دارد. �Ó-�F ����ژدر���� 2� ��m-ر ����W در��ن از �-�.-� j�)* 4

����F در �-رد ����زدر���� �-1-د ا�H ؟�f� ت و�V�Va� �8 ●

ا�hK2 .H-ص در �-رد ����ژ �-=�4 �"�ن داد��2ا4 ����ژ در���� ا:�ات ��!H زی�د4 از 2;!-د �Mدش e-ن �� 2;!-د ���2-���N �2ن ذآ� ��� 

���Wد ����G، آ�ه+ ادم ���� از��� آ� در آ�ه+ درد /���I، آ�ه+ ا���س و 2;!-د ای��� �Ç:� 2-د� ا�H. ه���d, در ا@(ای+ /

.Hا� �:Ç� ه�4 ��م �2ن ���2ر H@�2 �2� 2;!-د .���ت وارد 2 jو4 و آ��G�� 4�;Mا���اد ر

،Hدا�"���ان در ������ ا� ���/ �F��f� رت-h2 ا���س ����ژ در���� �c اص-e در �-ل ه�-ز ���2ر4 از �� ��ل ا��e �2ر�� ه�٢٠4 و
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V�Va� ���Ç� ت در�V�Va� ,7ور4 ���. ���2ر4 از ای b�1 4�=-� ژ���� ���? �K2�G+ دا�"�0� ����� و���2رhK2 4-ص در ز��� ���

.Hو �1ی0(ی, ا� �م ��� ا� ��W� �� ��� )ت ��( در ��آ�F��f� اد4 از�F�

8� �2ر�� ه�4 آ���ل ��� زی�د4 �زم ا�H، ا�� ی�@�� ه� ���� �-ارد زی� �� ���2:�M ▪

 ��!e H��V و ��/H 2;!-د4 از e-د �"�ن داد��.- ���2ران 4���2 در ���2ر���ن آ� ����ژ دری�@H آ�د��، ا@(ای+ در ��aك ، ا��ژ4 ، �_���ات

2� *"H درد �(�, *? از دری�@H دو 1��� در��ن  I�!� اب و٣٠- ���2ران�fcو ا �Mآ�ه+ درد ، ا@��د ، ��Gه Y�* �2ا4 ��ت ��Gا4 در ه �V�Sد 

�4 �2"�� دارد.��( 2;!-د e-اب را M(ارش آ�د� ا��. �e�2 ���یM )�� ´S���� Y(ارش ��� آ� ���ز 2� �2ر�� ه

د�� آ� ����ژ دری�@�W� Hد� 2-د��.- آ�رآ��ن ادارات آ� ����ژ دری�@H آ�د�� ، ه"��ر��، @�Fل �� و آN ا���س �� از �7;�ی� 2-

 �2� درد ه���I�/ 4 آ� دو 1�� I�!� ت ٣٠- ���2ران�� �2 ��Gا4 ����ژ در���� در ه �V�Sآ�د��، آ�ه+ درد ، آ-@��0 و� د H@دری� ��Gه 

�� H��S ,اب دا����. در ای-e ت�I�eاد �!;�4 آ���4 ا�F� در ,��dارش داد��، ه�)M �0 را��e.Hت �2"��4 ���ز ا��F��f� �2 )

NیI/ و (�Mاب ، ��+ و ا@��د�fcا)�Uت رو�I�e�0 ،����ژ در���� در آ�ه+ ا�e-� ,و���h� در -.H2-د� ا� �:Ç� (رش�e درد و) ���1 

� �� آ��� و ��ی��Fا:�ات ����ژ در آ-دآ�ن ��( 2� e-�2 2(ر���Mن ا�H. �2ا4 ���ل �-زادان ��ر�� آ� ����ژ دری@�cآ��� ، �2"�� وزن ا �� H@�

VF���L 4�2 ����ژ در���� ر@��ره� )�� Nاو��� �2 I�!� آ-دآ�ن .��-� �� ]e�� د �2وز داد��.از ���2ر���ن-e ل آ���4 از-

 ،,�)� �0��e ب 1-اب داد� ا�� /!�ر��� از: ���رم-e ژ در�������� �2 �ا��>-7ر��یH، ���رم �-�� آ�ر*�ل ، ���0ن و��ی� ���2ر4 ه�ی� آ

.j�����

● در��������0ژدر���� 08-�� ا���Kب �� �-د؟

� در ای��ت ����S ��a-ن ��UیH از �hK[ ����ژ در���� را PMرا��� ا�� و 7ز��٣٠�U�� و H�8� ��Vرات ای��Mآ�د� ا��. ا Jی�F� ی"�ت ای, دور� ه� را

2� ای��H دی�G� �0وت دارد. در ���2ر4 از ای��ت یj دور�  ���� ��� ا�H و اPe در1� ��-ط٠٠£اPe ��رك از ای��@�M �m� �2ا4 �7-زش 7ن در ��/�� 

.Hژ در���� وی�����1 ا����� �hhK� ن ��ا��4 2-رد�aدر ا�� Hآ�� �2

2 j�2 ا/���د آ��S 2;�ا��� ,�!Sد و ی� ��ا-e ژ در����0 از دو���ن���� jی �2 �F1آ���. �2ا�24ا4 ��ا R�Va� د-e �0ت �2 در����SI� از �!S .��0ی�

) دارد.���AMTAل �Çال آ��� آ� در آ�ام ر��� ����ژ در���� �hK[ دارد .(

� �H�hK و W����2. در .-ر�� �he-.��ت ا�SIe در���e �0-د را ��� *���ی����K2 دا��� ����2 آ� در ز��ن وی(یH �2ی� ا��Uس را��U دا��

.����2 �@�د دی4�0 را ��1 - آ��� آ� �2 او ا��Uس را��U �2"��4 دا��

ه�4 �7-ز�� وی�ی-ی� 2;�� 1-ی��. در ���2ر4 از�2ا4 ی�د4��M روش ه�4 ����ژ در���� و �7-زش 7ن 2� ا��ا@��ن �� �-ا��� از آ��ب ه� و �-ار

آ"-ره� آIس �W��W;�4 ����ژ در���� ی� ��اآ( �7-ز�� 2(ر���Mن و1-د دارد.

● �-ارد ا���Uط در ����ژدر���� H��8؟

-* ��-G/ 4ن ی� ���2ر�Sو�!-ز، ی��� ،H�!�@ ،H�-G/ ،ب�;��2� �� ��2، ا I�!� �Wه���� از ����ژ ا���1ب آ���.- در .-ر�� ���

 �2� ���eÑ¡٢رگ ��ن، ����ژ را ��2ت - رو4 ز�e;�4 �2ز ی� �-�0�e ی� �-bc �1اS HU!�� ����ژ ا� �م ��ه��. در آ-@��0 ی� رگ 2 H/�� 

����2ازی�.

2� یj ���2ر4 �(�,، ����� 7ر��یH، ����ن ی� ���2رS 4�S ، �!!� از ا� �م  I�2د �"-رت ���ی��.- در .-رت ا-e j�)* �2 ژ����

�2 ،�Uا-� �e�2 ع ده�� ، زی�ا ����ژIد ا�-e �0ژ در������� �� �2ردار ه���� 2Wزای��ن زودرس �� �-د.- در .-ر�� ¯/

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258302
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● �2ز��ب ����� H��8؟

در���;�4 از   ��W� و   Jی�� ه��   jی �-ژ4 -�W�@ر ی�   ����� �2ز��ب 

�K2�G+ �� آ� ��0 ا�H و �!�ی� ��7ا �2 ����ژ آJ د�H و *� ا��!��

jی �� یj �-ع @"�ر در���� ویT� و ��F, �� ���2. ای, ر��W�2  H@�M

�2ز���2 ��Vط   �آ  ��� *�ی� ری(4  ا��س  �2ای,  و   Hا� �Sی��   j��W�

(ر@�W?) در رو4 آJ د��;� و *�ه� و1-د دار�� آ� �2 ه� H��S �2ن ا/N از

�، /�L ،�h� و ا��K-ان �HV2�f دار�� و @"�ر رو4 ای, ��Vط �-رم ی���/

ا�V�Uن را از �2, �� �2د و 2� 7را�+ ا/�hب آ�j �� آ�� و ای, 7را���ز4

� e-ن وWری-f2 را آ�ه+ �� ده� �Sض /�و�!Vد ا�-e �ٔ2-� �2 Nب ه�h/ا

�1ی�ن /h!� �2 7زاد4 (را��U) �2"��4 �1ی�ن �� ی���2 و در ��� ٔ� 2;!-د

�1ی�ن e-ن، ��-م ��( از �2ن �eرج �� �-��.

� �2ز��ب ����� H��8؟G��@ ●

�آ �-د   �!� �� �-ا��   �روزا�  �Mز�� �1ی�ن  در �-ل  �2ن  ��Fدل  /�م 

���* Hآ�U H/�� �2� /�Iت، ا/��ء و �Lد �2ن ��*���;�h/ 4!� در ه� 4�1 �2ن ���ود (2�-آ�) �Mد�� و ای, �2ان ���F ا�H آ �!h/ 4�;

!h/ ای, ا���اد ����ه� و 2;!-د ار�!���ت b@ر H;1 ژ4 در-�-�W�@ود4 آ�� �� �-د . دا�+ ر�U7زاد��ز4 ا��ور@��;� را ,��dآ��. ه� �� ��/ �

در �2ن ا@(ای+ �� ده� و �-�1 ا@(ای+ ����I و �"�ط و "ا��Uس e-ب 2-دن" در @�د �� �Mدد.

�-ژ4 را رو4 آJ *� ا� �م �� ده��، ��W, رو4 آJ د�H هN آ�ر�2د دارد. ��Vی!�-�W�@ر �ً!��L �* ه� J٧٢٠٠ً در آ,��dو1-د دارد. ه� �!h/ � *�ی��ٔ

� و٢٠ �����0ن و ¡١١ ا��K-ان آ-j8، £٢ه� *� ���� �"M �h�� �0ه��ی �� �� ���2 آ� �-�` H@�2 ه�!��4، /�وق e-�� و ا/�hب 2��/ 

 �����eن *���d� رو4 دو S-س ا.�� ��Fدل ی�@���-�` *-�H *-���� ��� ا��. ای, ا1(اء �2 دHS ���2ر /��� �2 ی�Wی�0 ��ز�Mر ��� ا�� و ای,

H) ا���اد �� ی��2.ا�S .H-س اول از *���� *� �� �S/�� ا�H"0 آ-j8 و S-س دوم از *���� *� �� ا�H"0 2(رگ (��

�2 �2ا1 4�4��M- از ا.�Wfك در �2, ا��K-ا�;�،*���� *� ����S ا�H آ� @"�ر وزن �2ن �� را ���a �� آ�� و �-�` �ی� ه�Hm@�a� 4 آ���ٔ� �8

��( آ� ��آ� از   Hد� Jآ .Hآ�ر4 ��� ا� Rی�/ ،N�2 �� داری ��-ژ4 �-رد٢٧در ه� ���S آ-�W�@در ر Hا� ,W�� ���2 �� ان-Kا�� 

ا���Gد� �Sار ��Mد (د��;� و *�ه� ���� از ا��K-ا�;�4 �2ن را ���� �� �-��).

 از ���ن ��ی�ی�;� ی� ����ه�Chi4) دری�@�� ا�� آ� ا��ژ����U 4 ی� Acupuncture) و �� �-ز�� (Acupressureدر �� ����m� ،�S �� @"�ر4 (

� ���=��) �1ی�ن �� ی��2mUI� ،� /�د �7;� در آJ£ ��ی�ی, ا.�� ، ١٢ و از � �-ع ا��ژK2) 4+ �� �-ز�� را �2ا�c-� 4¥ �2"�� و ��hوی� ��2-�

*� ی�@H �� �-د.

�-ژ4 ، ا/��Vد �2 ای, ا�H آ� *�ه� "-�W�@در رmacrocosm4�2ن رو J��K� 4�;���S م ا/��ء و��� ��Fاز آ� �2ن ه���� .ی j8-آ �"V� jی� ی "

2� �Nm و ���"� �ًV�Sه� د�* J4 �2ن رو4 آ�;"K2 4��M ار�S ����� و Nm� و  ��� ?WF�� �;�7ی�) ای, �2ز��2;� را-h(� H4 �7;� در �2ن ا���Mار�S ���

�� �-ان رو4 آJ *�، ا�0"��ن و در �-ل آ��ر� داe�� و �eر�1 *�، *��ا آ�د.
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2� د��� �� 7ی�� و�� ���K, زد� �� �-د آ� ��Vی!ً� در  N�8� اآ��یH ��دم �2 *�ه�4 ���M٨٠ا�8�M .��7 اه�-e +�* ت *�ه�IW"� ، ن���M2(ر %

���!ً� ���� از آG";�4 ������� �� دا��� و �L را �� و �-ارد �"�2��* ،�dK�� ��m� ��IW"ت ه���� و �2ز��ب��I�eاز ا �"K2 �;�� �;ای� ,W

����� �2 ای, �2ور ا�H آ� �"IWت *�ه� �2 ا�I�eت درو�� �2ن ���!` ه����.

� �2ز��ب ����� H��8؟dKری�� ●

:Hا� ,W�� ژ4 و1-د دارد و �!�أ 7ن-�-�W�@ر Ñ"�� در �-رد ��-M��-M 4�;ری-<�

زد. ��ل *�+ ���2 آ� 7ن را �2 �� @"�ر4 و �-ز�� آ� ���� ��ی���;� را د�!�ل �� آ��، ���h ���٠٠٠▪ �� ���S در 

 �h� ▪4 ��2م ٢٣٣٠ �� ٢�٠٠�h� �W�)* ��0در 7را� � ی�@H ��� 2-د �"�ن ده��ٔ� 7نAnkahar ��ل S!� از ��Iد ���2 . یh� j-ی� ����V ��� آ

.Hا� ��-ژ4 در ای, ��ری# ��( و1-د دا��-�W�@ر �ا�H آ

� ���. �8وآ� ه� �2 ای, �2ور�� آ� "*�ه� رو�e�� ▪4-���ن ��7ی�W، 2-ی�e�� �T-���ن �8وآ� ����V�F آ� ای, روش �-�` ای��Wه� 2� ارث PMا��

ز��, را� �� رو�� و از ای, ��یR، روح ��� را 2� 1;�ن ���M �� �hدا���"

� در ارو*� وWا آ�د �� ای���* ��-ژ4 ادا�-�W�@2-د� ، ر � در آ��ب e-دHarry Bond ��7ی�W ر�� ��-د و ����W ی�@�U �;2 4�S7 .Hل �L7ز و �!�أ 7ن ه� �1 آ

� در����" در ٔVf��" ار داد. ��2١�٨٢7م�S ¯a2 رد-� �F��1 �� *�د��ه� و ��@V!� 4در رو �Tژ4 را 2-ی-�-�W�@ر ��/ �ٔ-a�  4�SH. Headدر )�� 

� از *١٨٩٠�U�� ,ای �� /�-4 آ� �-�` ا/�hب 2d���8 �� �-�H ���!` �� �-د د�8ر ���2ر�V���� 4 را روH�-* 4 آ"J آ�د. و1-�� 4

�2"��4 2� @"�ر *��ا �� آ��. H����U ، H�-* +K2 ,دد، ای�M 

�-ژ4 2� /�-ان *�ی� ا4 �2اR�Va� 4 �";-رش �2 رو4 �2ز��2;�4 و�Fc ا���Gد� ��-٩¡١٨- £١٩٣ (���;�Ivan Pavlou 4دآ�� -�W�@د. دآ��) از ر

A. Cornelius در ��ل �����4 در آ�ر ��-1� �� آ� درد e-د و4 آ� ���� از یH�-G/ j 2-د �F2 از @"�ر دادن آJ�GK� �* J ی�@H. و١٩٠٢ 7

� �"�ن داد آ� �� �-ا�� �1ا�U;��١٩٠٠4، در اوای� ��ل *(�e �W-د 2� �R�Va �2 رو4 @"�ر آJ *� ادا�� داد. در ای��ت ���a�، دآ�� وی���م @��(�1ا

� در����١٩١٩، در ��ل ��J. Riley آ-8< را، �2ون ��را��U �2ا4 ���2را�+، �2 ا/��ل @"�ر �2 رو4 آJ د��;�ی"�ن ا� �م ده�. دآVf��" آ��ب 

?W�@ط ر�V� �a� 4او��?��7ن ���" را ���"� آ�د و در 7ن ��-داره�ی� �2 1(=��ت آ��� �8پ ��-د. و N��e .آ�د� 2-د N���� ه� را�* Jدر آ 

� در����» در ٩PM£١٨-¡١٩٧ای�0;�م (Vf��» در �2ب �� ا��"�ر ی�@�� 2-د در) آ� ��در �2ز��ب ����� ��رن ������ ��� ا�H از آ�ره�ی� آ��

� آ� �2ن را �2 رو4 آJ *�ه� ����W ��-د. ���ا:� آ� و4 در"V� د� آ�د و�Gد ا��-e 4�;2-د �-�` در��� ��-ژPM �1�2 4ا��-�W�@ص ر-heDwigt

Byers «ژ4 را در �;� «�, *��ز2-رگ-�-�W�@ر �����در رو��� را� ا��از4 آ�د� ا�H. �2ادرزاد� و4 ��اوم ی�@H. و4 ا�����-4 �2, ا

8� ����V�Va در ای, ز���� و1-د دارد؟ ●

�-ژ4 و1-د دارد و�� ��Fاد ا��آ� M(ا-�W�@ر �� ا4 در ز���ٔ�-M ت دا���ن��V� �W�7 ( در ای,�2 و1-د�� ���ت /�F��f� ت و�V�Va� �2 ���!� رش

�� ���hhK, /�-م ����I را �Sدر ��ز 2� �8پ ر���� ا��  �V��� تI � در ��-ژN��h� 4ز���� و1-د دارد، آ-�W�@ر ��:Ñ� ��� آ� در ز���ٔ

�� ا�H و ���1�@�M ز�2ن ا� �م ����ا�0 ��L 4در آ"-ره� ����S ت�F��f� .����02 4ا �ٔ ا�0���� آ���� از ای, ��V�Vaت در د��M7�� H��� Hه��

.��3 �� (ی� و �a��� ��f>�� را از ���و�-ژ4 (روش �����) آ�ر ��V�Va ا� �م ��� ارا=

��Fت هIF2Grey LiteratureNو� M(ار���� آ� در آ��ب "�f� ,ژ4 �� �-ا�� در��ن �-:�4 ���2. ا�� ای-�-�W�@ر �" ��7� ا�H �"�ن ���ه� آ

 ا�H.آ-j8 ه���� و در �7;� 2� ��(ان آ�@� از 1(=��ت ���و�-ژ4 آ�ر ا� �م ���، M(ار�� ذآ� �"��

�-ژ4 �2ی� �-رد �-�W�@ر �"K2 �:4 در �-رد ا��M N��h� 4�2ا ����� R�Va� ب روش�Kا�� ��-ژی�H ه���>�-�W�@ر4 �2, ر�Wد. ه���M ار�S �m

 N��h� 4رد ���ز �2ا-� H�Gت *� آ��F��f� ور4 �� �2-ان�c Hا4 ا� ��<�� �2� � �2 ,�VVa� �2ز��ب ����� را ا� �م داد.و ��:Ñ� 4 در �-رد ��(ان��M

4 ����، /��� و *"��!��� را از ����W� �� ,�hhK آ� در ای, ز����١٩٨٣ ���W� �� ���V�Va� b آ� در ��ل �;Wآ�، ��� �� ���2ن PMا��

�-ژ4 ا� �م �� �--�W�@ر �����F آ� در ز���ٔ�f� .7ورد �� ��F2 را ا� �م �� ده�� ���V�Vaدر د���س� �د �� �2ی���I � `�-� �2-K2 H آ

) ,�� �ٔ��V/ �2 ��!��-ژ4 آ�ر ���2ر �"W��£١٩٩اآ�� ���S ,�hhKار دار�� �8پ �-��. ا-�W�@ر �� و �h2 R�Va-رت "دو�-آ-ر" در ز���ٔF��f� (

.Hد او�-e ص�e 4روان ��� در ه� @�د �h�/ 8-ن Hا�
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١) R@ات �-ا�m� (Pro):

▪ Falcco و Oleson ١٩٩٣ درG�7" +ژ4 �2ا4 آ�ه-�-�W�@در �-رد �-ا��ی� ر R�Va� 4�2ا ��S �0!� از �M�/�S" یj 7ز�-ن "آ���ل �2 دارو���" آ

 ،�F��f� ,ای �2� �Mو� آ���ل، آ�ه+ /N=I *�+ از ٣��M�/�Sا� �م داد�  2-د�� M(ارش ��-د�� آ� در ��� ٔ H!�� 4دار ��F� ان)�� � ��G از ا@�اد 2

� �F2ه� �-�` ٢را �"�ن داد�� و ای, ���یY در �2ر�� F��f� ,2-د. ای ������S�2 )�� �F2 ��� Vickers ران در ��ل�W١٩٩ و ه�£H�Gآ� ���2� د 

.H@�M ار�S د�Vرد ا��-� ،R�Va�

 ▪Kovaks ران در�Wژ4 �2ا4 در��ن آ��درد ا� �م داد��. ��7ن 2;!١٩٩٣ و ه�-�-�W�@د� از ر�G7ز�-ن دو�-آ-ر" �2 ا�� jا4 در درد، "ی �mUI� �2�S د-

�� ��hف داروه�W�� 4, � -ی( ��� �-�`ا��c�!Vت /���I و �;-��U HآH در �Mو� �Ha در��ن را M(ارش آ�د�� و اآ��یH ���2ران �-ا���

.������ �S�2 H�I/ �2ون )�� R�Va� �ٔآ��� و در �� دور bfS را j�)*

 ▪Dobbs از �١٩٨ در ��ل H!Sژ4 در ��ا-�-�W�@د� از ر�Gد.٧ ا��-�� J�.-� ار دا���� را�S 4در @�ز ا��;�ی� ���2ر �2� ����ن آ I�!� ���2ر 

�-ژ4 2;�� ��� 2-د و ای,M(ار��ت @�د4 و4 �2ای, �-c-ع ا��ر� دا�H آ� ����� ���2ران ا��Uس آ�د� 2-د�� آ� آ�H�G ز�-�W�@ن �2 ر�"�M�

K�� �2 ا@(ای+ ار�!�ط و ���س ���2ران ���2� د �W�2 ژ4 �!-د-�-�W�@ر ��-ژ4 2-د.2;!-د4 .�@ً� ��� ٔ-�W�@ر ,�hh

 ▪McGrath , Motha ا4 را �2 رو4 ¡١٩٩ در ��ل �F��f� £¡�ٔن ده���"� Yژ4 �2 رو4 زای��ن ا� �م داد��. ���ی-�-�W�@ا:� ر ,��F� 4�2ردار �2ا N��e 

 `�-� ��� ��-ژ4 �� � 2� آ�ه+ ز��ن زای��ن و �"��� ه�2� � ���1 4-�W�@در��ن ر �8�7ن 2-د آ �Mا ،�F��f� ,2-د. ای ��"M ،دران �2ردار��

�2 ���یY ��!�� ه��ا� 2-د و�� در 7ن از �Mو� آ���ل ا���Gد� �"�� 2-د.

٢) J��K� ات�m� (CON):

▪ Ibsen , Sorenson در��ن ��� 2-د��، ا�;١٩٩٣ (در �* H�-G/ و Ne�2ا4 ز ��ر آ�د��. ��7ن یM j(ارش) ��0ا�� e-د را در �-رد ���2ران دی��W��2 آ

ا bfS آ��، ���"� ��-د��. ا� �م ای,)، در �-رد یj ��2-4 دی�j��2 در��ن ��� �2 �2ز��ب در���� را آ� �F2اً � !-ر ���� *�ی+ ر�Case report-رد4 (

 �2 Hی� ��در���� R�Va� ,7ورد. در ای Nاه�@ N��e ,4 را �2ا4 ای�� HUرا �Mز�� Hان ��;� در��ن �2ا4 ای,آ�ر �-ا��-�/ �ا���Gد� از �2ز��ب در���� 2

�-ژ4 �2ا4 در��ن ی� 2;!-د-�W�@د� از ر�Gح ��.● �-ارد ا���f� ،,�)� 4���2ر �2 I�!� ؟���2رH��8 4

�-ژ�M ����� 4وه;�4 ��� از �-زادان �� ا@�اد ��, را �� �-ا�� در��ن آ��. �2ز��ب د-�W�@دل ��ز4 آ� �2نر�F�� 4ر���� �� �-ا�� �2"�� �2ا

�-ا�� �Sرت �e �"K2�G-د �2ن را ا@(ای+ ده�.ا���Gد� �-د �� �2ا4 2;!-د و �4�G ا�I�eت �eص، ��W, �2 آ�ر�2د �����، �2ز��ب در���� �� 

�-ژ4 ��-�W�@�0 ر�Gدر��ن ه � �-ا�� اآ��یIW"� Hت را در ا��2ا ��-JS آ�� وا@�اد4 آ� �2ز��ب در���� را ا� �م ���ه�� *�"�;�د �� آ��� آ

ی+ �� ده� آ� P1ب �-اد �_4P و PUف �-اد زا=� راا���Uل یj 2;!-د4 ��یb را زی�د آ��. �2ز��ب در���� �Mدش e-ن 2� �-ا�U ا4 از �2ن را ا@(ا

زی�د�� �� آ���.

�-ژ4 دارا4 ا:�ات زی� �� ���2:-�W�@ر ,��dه� ▪

� �2ن �2-ا�� e-د را ��G ده�.١Wری-f2 ،�2ن ���M �دل ��ز4 ���م �����;�4 ی�زد�F�� (

٢ H���F@�* �Uار�� و 7رام ��ز4 �-ا�� ¥�a. د�W��/ � �� �-د.) �-�a� �1یj 7ن �-ا�U از �2ن و ذه, آ

 در دا�e �2ن، ا@�Wر ���G و ا����Uت ���G) دی��M� ذه�� ��!H را �V-یH �� ��3 (���ر��� /!�ر��H از ه��ه��F@ �0 و ا��FGل ا��ژ4 ه�٣

�ah� �M¥ �"-�� ��ا� �م h2-رت ���2ر�m� 4ه� �� آ���).�1ی�ن 7زادا�� ای, ا��ژی;� را ��aود آ�د� و �!� �-رم و ا�V�Uن �7;� در �2ن �� �Mدد آ� ا

bc ز���hhK��) �M, ای, ر��� �2 ای, �2ور��) ��2ون آ�دن و ر@b ا����Uت ��آ-ب ��� ���� از @"�ره� و ا���س، 7رام ��ز4 �2ن و �_��� و¡

 �% ���م ���2ری;�4 ا��وز4 2"� 2� �-/� ���!` �2 ا���س ا�H).�٨آ

) 7را�+ �2ن (7را ���ز4 �2ن).�

) �2 ا@(ای+ 7زاد��ز4 ا��ور@�, ه� 2� آ���ل درد آ�j �� آ��.£

) /���Wد ����N ای��� را ا@(ای+ داد� و �1ی�ن ��j���G را 2;�� �� آ��.٧

��F�� Hدل �0� �� دارد.٨�U ر��� �2ن را در��� (
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) �f-ح ���آ( را ا@(ای+ �� ده�.٩

١٠.�"K2 �� را 2;!-د �!h/ ن و �1ی�ن-e دش�M (

) در �-ا�U ا�V�Uن آ� �h2 �ً-�F-رت درد ا��Uس �� �-��، �-�1 ا��Uس ره�ی� �� �Mدد.١١

�-ژ4 ا��Gق ��2@�� �3ام ا�H؟-�W�@از در��ن ر ?* Hا� ,W�� ��� آ���Uواآ�";�4 ا ●

رار 2� د��� ��-م �2"��4 آ� دارد، ��W, ا�H ���� ��) ا@(ای+ ادرار. از �7 � آ� آ��� ه� ��aیj �� �-��، ادرار �2"��4 �-��� �� �-د و ای, اد١

.���2 �2-د� و 2-4 �����4 دا��

) ��Fاد د@�Fت �Uآ�ت رود� ا4 �2"�� �� �-د.٢

�ن ��-�� آ� از ��یP@��� R *-��� آJ) �"�ی� وH�Fc *-���، 2-یT� در �-ارد4 آ� ��آ-ب ��� ����2 و ��FیR ��ی� ه��ا� �e �2رج �٣

*�ه�، 7زاد �� �-��.

م و ��آ�� �� � *-�H �� �-د.) 2;!-د S-ام *-�H و ��آ�� �� � 7ن ه��ا� �2 2;�� ��ن �1ی�ن �Mدش e-ن آ� �-�1 2;!-د S-ا¡

) ����aت L"�ءه����K� 4 در ���2، ده�ن و �2و�";� ا@(ای+ �� ی��2.�

£.��G�7 اب-e ی� ��V��/ اب �2"�� ی�-e Iً�� ،اب-e 4-0�) �_���ات ا

�H �;-ع.٧�U ی� � �M�� (

� �2ن @�7ی�� �!�e 4�G� �F-د را ٨Wای� ����L7ز �� آ��.) �2وز �-HS ���2ر4 آ� Iً!S ��آ-ب ��� 2-د�، �2

) ا@(ای+ ����aت ������ ��2-ان.٩

) ا��Uس ��.١٠

) �0��e ی� ا@(ای+ ا��ژ4.١١

) �� درده�.١٢

) ا@��د�M و ���ی� ��ی� 2� �Mی� آ�دن.١٣

 �2ن *�ك و ����N و ��U �G.� �� �-د.ای, واآ�";� 2� /�-ان K2"� از در��ن ارزی��M �� �2د�� و اL�� �0���2 ای, ا�H آ� ��-م از

�-ژ4 8� ا��S�G �� ا@��؟-�W�@ر ���1 jدر �� ی ●

ا.-ً� ���hhK, �2ز��ب در���� ا�1ز� �!�H2 ی� �"�K[ ���2ر4 را ��ار��.

:Hزی� ا� �Uا�� ���� Hوی(ی ▪

� @�د4 دR�S �2 در ��M �m@�, 1(=��ت ا� �م �� �-د آ� ���� �-ال از �"�W ا.١dKری�� ��� ���2ر، داروه�ی� آ� دری�@H �� آ�� (����) �;�

 Ha� 7ی� ���2ر �Wو ای� ���I� �dK���2ر، ��ری �W"� ل ��ت-� ،(ه���M 4وی�����;� و داروه�.��e ی� Hه� �W�)* در��ن

� ���ه� و آJ *� را در ��2�V در��ن  آ٢�W� ی� ���"� �� ������ �Sار �� ده�.) ���2ر در و���Fc راHU رو4 .��

�� �-�� (���2ر �2ه�� ��� �-د).) ����� �!��;�ی� آ� رو4 ا��ام �����a @"�ر وارد �� آ���، �� �� �-�� و�� ��2ون 7ورد� �٣

) آG+، 1-راب و ی� 1-راب ه�4 ��ق 2��� �eرج �� �-��.¡

��M �ٔد�� jدر ی ��زدا ��U ،��� ?�eم داد� �� �-د و ی� از ی��U jم *�) ا��2ا آJ *�ه� �2 یj *�ر8� G/�c-�� آ����، j"e و �2 *�!ٔ� ه��رو@�� آ

)Foot Spa.دد�M �� j"e Iًآ�� �* Nه �e7 د� �� �-د و در�Gا�� NیI� 4زدا��M �ٔد�� jه��ا� �2 ی (

� ی� �eل، S-ام /���I، وH�-* H�Fc و دی�0 ��7!£W��� ��Fی�� �� �-��.) ��? آJ *�ه� از ��m در1� �Uارت، ر��، ���U4 ا�;

٧ �* Jدد. در ا��2ا رو4 ���م آ�M �� �د�G�2ا4 آ�ر رو4 *�ه� ا�� �و ��? رو4 �-ا�U آ� �m�2 �� ر�� �W"� �2) از ا�0"��ن ��H و �"��

ا��ژ4 را آ� 1�-4 �1ی�ن 7ن را �� ����M (و �-�1 ای �د���2ر ار�!�ط �2"��4 دار��، �2 ���آ( �e.� آ�ر ا� �م �� �-د. ای, ا/��ل @"�ر ا���اده�4 

� ر@�W? و ��ی�ی�;�4 ��U�� ،���2 ل درو���Wا� �Mد��) ���2ف �� آ��. ا�M �� 4ك �2+ ازدرد و ���2ر�Wf.ر و ا�"@ �2 �T2-ی ،H��S 7ن ��2-ط 2

� ی� دی�0 �_���ا�� آ� در *�ه� ای �د ��"-��، dK�� ی� ���2 ���* �Uس �� �-��. �-ا��U �U.دار�� �.�e Hژ4 اه��-�-�W�@در ر
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2� �-ل �� ا� ���.٣٠- ٠£) ه� 1��� در���� �Uود ٨ �V�Sد 

2 �� ای, در���;� �2ن e-دش را از د�H ��-م�2ز��ب ����� �Sرت �K2�G"� �2ن را @�Fل �� آ�� �2��2ای, ��F2 واآ�";� �2��� 7ن ا�H آ

��*Pی� ه����. ��F2 از ای, واآ�";� 2� /�-ان "�a2ان ��f� )�� "���Iح  �� �-�� آ� در واbS یj @�7ی�� *�آ��زIe4ص �� آ��، ا���1ب 

�� ���2 و ��ت 7ن 2� ��(ان /�م ��Fدل �2ن �0��2 دارد.

٩/ �2� وH�Fc و �-ل ��ت ز���� آ �� 2-د� و ��2�Gدوازد� ه �� j�2, ی �ً-�F� دورٔ� در��ن (�� ا4 آcآ�� و /�ر �� ���_� Hا� �� و1-د دا��cر�

�;��H ر�� آ�د� و ����W ی�@�� ا�H �2 یj در��ن ���Gد �K� ¥�ah-اه� ��.��

● 7ی� در در��ن �2ز��ب ����� 4�fe و1-د دارد؟

١ jه�4 ���2ر4، ��ی� ی� �-��� ��ت ه���� �2ی� �2 ی ���"� �M4 و1-د ��ارد، ا�� ا�fe Áه� (.رت آ�د-"� j�)*

�H رو4 د��;� آ�ر ا� �م �� �-د).) �-ارد /�م � -ی( 7ن ���� ���7 و �1اHU *� و ی� ��Uت *��-�-ژیj وا��Mدار در *�ه� �� ٢�2�U ,در ای) .��

� در /�وق) ا��ا�;�����a� 4 و �-ارد دی�H2 �2ی� ٣�K�ا����U;�ی� را در �H@�M �m.) در ���2ری;�4 ��و�!-���M) j@��0 و 

¡�� ��.-� H��U ,ن، �� �-ا��� ��ی��� �-��. در ای-e ا@(ای+ �1ی�ن ��� �-د آ� ا���Uط ���=��.) /�U 4�;��-Gد 2� د

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258306


<�! ��ا�34 �� 	��$
)

) H��8؟4�G� ●Pranic Healing *�ا��<(

���و��U 4ت ا�H و و1-د ای, ا��ژ4  4��F� �2 Hی�W���� �واژ jا�� ی�*

����=� /��� ����I و ز��� 2-دن �� �� ���2. ای, واژ� در  +K2 ت��U

 ��( ������ �� �-د 3� �� 7ن را از��یR 7ب، ه-ا،Ki ی� Chi@�ه�� ��ق 

jی . Nآ�� �� H@و د/� دری� �!Sا�� jآ� �ز��,، در ��eن و ��Mه�ن و ی� 2

� ا4 �2ا4 ا���Vل ای, ا��ژ4 ���2.fدر����0 �� �-ا�� وا�

�4�G *�ا��< روش در��ن �2 ا���Gد� از ا��ژ4 *�ا�� �� ���2 آ� در در��ن

�W2ر ذه��  و   ����Uا  ،�Wی)�@  ¥f� در ���2ر4 ه�  از   �Fو��  J��

ا��ژ4 ه�4 ���2ر،  �2ن   �2 ���س د�H در����0  �2ون  در ای, روش  �� رود. 

���G ���� از ���2ر4 ه� از �2ن ا��ژ4 ����=� ا���ن *�ك ��� و ا��ژ4 ��ز�

�3 Hذ�3 ا� �2� �2ن ���2ر ا���Vل داد� �� �-د . �زم 2 N�و *�ا��4 ��

ه�8� ���2ر ��Vو�H آ���4 �"�ن ده�، ا��ژ4 را���U و 7زاد�� �1ی�ن �� ی��2

و رو�� در��ن ��ی��F *�+ �� رود.
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� �4�G *�ا��< H��8؟dKری�� ●

� ای, در��ن در �� ی�N�2 آ� ز��ن �L7ز 7ن 2� ز�� ن ه�4 ���2ر دور �2زdKم *�ا�� و در��ن �2 ا��ژ4 رواج�2 ��ور4 �2 ��ری�� H!� دد . در�8, و�M �� 

�2��� ��0ا�� از���2ر4 دا��� ا�H و در �h� ،,�8 و ه�� 2� /�-ان یj ه�� و ی/ j�f2 ، N-ر ���Mد� �-رد ��� ��ی, و �2ر�� 2-د� ا�H و

�S�2 ����� ا�H. ه���d, در ���2ر4 از  ��در�H در �Ge ا� �م ��� وh2-رت ر�(7�-د4  � ه�4 ا��ژ4 در ا��اف �2نا���Gد� �����V ه� ، ه�

.Hرج �� �-د، �"�ن داد� ��� ا��e ه� Hد� Jاز آ ��Sی��, دی�� �� �-د و ی� 2� .-رت �-ر4 آ

 2-د آ� در ��ت H��2 ��ل ، � ���2تChoa Kok Sui@�د4 آ� �2ر4 دی�0 ای, /�N و ه�� �Sی�� را 2� 1;�ن ��F@� ��-د یj دا�"��� ���8 2� ��م 

. Hد� ا�-�� �c�/ دوازد� ز�2ن �� آ��ب 2� ���S د را در-e اوان�@

8� ����� ا�H؟ �● �f-ح ��K�J روش �4�G *�ا��< 2

Pranic Healing.ار �� �-د)M�2 J��K� �دور � در �

 ▪Pranic Healing�� ��2ا4 در��ن ���2ر4 ه�4 ��د �����V� 

 ▪Pranic Healingدر��ن ���2ر �2 �� �4 ه�HK� 4 �� �� *�دازد. *�"�@�� آ� �2 ا���Gد� از *�ا��ه�4 ر��� و 2� آ�j��W� j ه�4 *�"�@�

2� در��ن ���2ر4 ه�4 روا�� �2 ا���Gد� از �j��W ه�4 *�"�@�� �� *�دازد.Pranic▪ روا��ر����  � آ

 در��ن ��-د 2� �Mو� ه�4 زی� �Pranic Healing:��-� �� N��Vه���d, ���2ر4 ه�ی� 3� �� �-ان �2 

4 ا��K-ا�� و ی� *�e Á-رد�M و �-�0�e ه��af� 4▪ ���2ر4 ه�4 @�(ی�W ��د� ����� ��درد،  د��ان درد، M�- درد، دل درد، ��، ا�;�ل، درد ه�

آ� ��ف ��ت آ-��ه� �2/¯ 2;!-د �� �-د.

 ا��;�ب ��G.� و .�ع آ� ا���Uج 2� 1���ت▪ ���2ر4 ه�IW"� ����� �� HK� 4ت S�!�، ���2 ر4 ه�4 آ��-4، ��، ه����H، ���0ن، آ��H ه�،

در���� �2"��4 دارد.

▪ ���2ر4 ه�4 ذه�� و ا����U ����� ا���س، ا@��د�M، ��(و@���، *�را�-=�� و ا�-اع ��س ه�

8� ��V�Vaت و �����ا�� در �-رد ��:�� �4�G *�ا��< �-1-د ا�H؟ ●

د آ� �2 �!��4 ا��Gد� از د���ورد دا�"���ان رو��ا��وز� ��ارك و �-اه� /��� �2ا4 ا:!�ت �2ن ا��ژ4 و ��:�� �H�I 7ن �2�2ن @�(ی�W و1-د دار

 ا��ژ4  و ���ان ا��ژ4 ا��اف �2ن ا���ن ه� ی� �U-ا��تو ا���Gد� از دور�2, آ����ن �� ���2 . �2 ا���Gد� از ای, د��W/ ، ��0? ه�ی� ر��0 از �2ن

 ����M �Wاز �2ن @�(ی Áای� Y�* �� ود 8;�ر�U 4ا �� �� �-د. ای, ���ان ا��ژ4 �� @�.��@�M�!S ���2ر4 ه� ��� �-د. ای, د���0� �"�ن �� ده� آ

 ?W/ ,�@�M �2 Nار�� و �� �� �-ا��PM �� ��:�� 4�2 رو4 �2ن ا��ژ �Wاز در��ن ،��:�� از ��:�� �2 �2ن @�(ی �F2 و �!SPranic Healing.Nرا �"�ه�� آ�� 

�� و در�M��"e و ��(ان ا��ژ����U 4 �� �-د.7ز��ی+ ه�4 دی�0 �-�` ای, د���0� �0���2 7ن ا�H آ� �_��� ا����Uت و ذه���ت �2/¯ �_��� ر

8� .-رت ا� �م �� �-د؟ �● در روش �4�G *�ا��< در��ن 2

� ا� �م �� �-د. در ا��2ا 2� آ�j د�H در����0 ا��ژ4 ه�4 ا�U�� ���اف �2ن ���2ر �2ر�� و ا��از� 4��M ��� و دردر ای, روش ، در��ن در �

� �F2 �2 ا���Gد� از روش �U�� س �-د، در��Uا4 ا �fV� ه��ه��0 و /�م �-ازن در �� �Wح ا��ژ4، ���2ف  ��� و در *�ی�ن.-ر��-f� 4ه�4 *�ك ��ز

�2 ا��ژ�F�� 4دل و *�ا��4 ���N �1ی0(ی, �� �-د.

� یN� � R��/ ?G�� j �� آ��N آ� ا��ژ4 *�ا�� وارد �2ن�2ا4 ����2 �2دن ��(ان دری�@H *�ا�� �� �-ان از روش � �N ا���Gد�  آ�د. 2� /�-ان ���ل 2

 � �N �� آ�� �� �-ا�� �U-ر /"R و *�ورد�Mر را در��  �� �-د و در �2ن �� �Mدش �� ی��2 و 2� ����� ا1(ا �2ن را� �� ی��2. آ�� آ� *�ا�� را

e-د U? آ��.

 ��? در����0 *? از ��R��/ ��Gدر ه��0م ��وع 1��� از ���2ر e-ا��� �� �-د آ� e-د را در ی��G� 4-M j �-را�� � �N آ�� و

� د��;� از �� �� *�، د�H ه� را 2� ��H 7ب ��<د�H ه� را در @�.�� ا4 �(دیH�-* j �2ن از �� �� *�4 ���2ر�� آ"� و *? از ه��2ر /!-ر آ��

�� ده� �� *�ك ��ز4 ا� �م �-د.��Wن �� ده� �� ا��ژf2 �G�� 4-ر آ��� �eرج �-د. در����0ای, /�� را �Uا�S هHG �2ر ا� �م 

� �F2 د�H ه� در دو ��ف �� ���2ر �Sار �� ��Mد و از *�ورد�Mر و ���وe �� R"/ 4-ا�U�� ا4در �ه�N �� ا��ژ����U 4 دری�@H �-د و در����0 و���
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� در e�-ص N���2 4��"�2 و �2 ���م وma�1-د e �2-ا�e H-د �-1� آ���U N-ر �2"��4 از *�ا���2ا4 ا���Vل 7ن 2� �2ن ���2ر ���2. ه� 8� در ای, 

.Nط ا��ژ4 �� ده��V� �را ا��Uس e-اه�N آ�د. ��? د�H را رو4 ��ی� �8آ�اه� �2د� و 2� ه�

� �2زهN ���2ر را داM �e-4 *���� از �-ر �N� � ��G ��-د� و در��ن *�ی�ن ���U�� ,ی�e7 ی��2.در 

��!b : در �M� �� ���� �1ی0(ی, ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258312

?�@& ��ره7�4? ا��ژ���	 

2� ا���Gد� از ���eت *(��� H!�� ای+ روز ا@(و���M ��eدر ��ل ه�4 ا

��7ره�4  �2  ��2 �� �-د.  �"�ه��  1;�ن  ��ا��  در   ,�"��1 و   ����

 ,�2 �F�-� ل�U و در �� ی�@�F�-� 4ن از 3"-ره�-M��-M¡در.� از٩٠ �� ٢ 

3� ه�-ز در ا��3 3"-ره�، ���U د� �� ���3 و در�Gت ا�����e ,دم، از ای��

����2� ه�4 �7-ز�� ر��� و ��mرت �����!� در ای, ���ان ،�!�F� b2���

��ه"��ر ���GMن  ���c در  H�I� 4م ه��m� ای,  و ه���dن  ��ارد  و1-د 

2� �3ر e-د ادا�� �� ده��. ،���)*

ی�� از��د�� ��ی, و �a!-ب ��ی, ای, ��mم ه�H�I� 4، ا��ژ4 *(��� ی�

ره��@H ه�4 ا��ژی�ی� 2� �H�I ا�H، روش ه�ی� ����� ر4 �3، �8 ��3،

�H و د����� �����-;� ،�"K2�:ا ���2� د ��e4 ا�;�3� در �� ���Uرو �"K2 �G� در���� و ?��.Hا� �، ر�� @-ق ا��Fد� ی� دا��

��f� ،2-د ��� �"��� �Mز�� �2 �� �M 4"�� 4 /�-م��8 ��ل *�+ و��S ��3ب ا��ژ4 *(��� ��0رش ��1( او�, را 3V�U دم، 7ن را-�� �F

2� ��-د� � � �2-دم، ی�@�N.*�ی� 4 *(���، *��# ���2ر4 از *��+ ه� و �-�1� ���2ر4 از *�ی�� ه�ی� را 3

2� روش و ���ان ای, دا�+ �-�;-ر، 3� ��Uت و �H�I را در ��یJ ��ی, �f¥، ی��F ر�eا �� �Sار �� ده�، 1-��24�1F��f� ده�4 ا��ژی�ی�، �-رد

7 Nه���را� H�2 ه�  �fه��, وا� �2� ��m �� ر��� و 2 ���e ���)* 4 �*�ی ن را 2� @�ر�� ���1� �3دیN و 2� ر7NLن در در�;�4 /�-م 

��Vو�H ه��2�S 4 *�+ ���2 *�رادای��، �-�` دا�"�0� /�-م *(��� ا.G;�ن ���"� ��.

� ���ان دری�@H ��-دیNدر ای, ��8 ��ل �2زe-رده�4 ���2ر ��!�� از *(���ن، ا���دان /�-م *�ی� و �2���� دا�"�0� SI/ وه"�0ان وT* ر-fو ه���

.Nدر ا��!�� �!-د� ای N�/ ,ای Hاه�� ]�K"� در �3 ��"K2 ا�����ن �� �2 �3

�  در ای, ���ان و �-ا1� ��ن �2 *��+ ه�ی� 3� �2ا4 ��دم و �3روران ره��@F��f� 4 �H ه�4 ا��ژی�ی� ��fح 2-د و ��ه��ه��0 ای, ��اIeت �2�2ادا�

� �2 H�I� �!��4 ا.-ل *�ی� ی� 3� @�اهN 2-د، �cور4 و���hhKن و ��mم �H�I، ��وی, ا.-ل روش �����e و �2���� ره��@H ه�4 ا��ژی�ی� 2

در /�, �Uل ���, 2� ��m �� ر���.

� ی� 2F��f� �0� و� ����2 �� �� 3� �2ا4 �(دی< ��ن 2� ای, �3ر از �L7ز ���ز 2 +�* ��!���� ر��� ی� ���2 و �� ��0� *(��� زی��� و �� ��0�ا
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� و @�Vان ��F��f� ان��� �Mد���M ?* وه"� را �;�� ���  ��-دT* ,��8 ن�� ��د.���� ا���ن /�-�� �� HK� وع �3ر را�� �2�"� b2�

ی�ی� و2� ویT�  ر4 �3، را �f� ,� �2ح ��-د، 7ن راو4�S7 ��S /!�ا�;� ای�� 4 ��وی, �2��3 در �-رد �!��� روش ����� و �2���� در��ن ه�4 ا��ژ

���0� �3� در ای, ز��� �F2��� Nا@��دم �� �2 ه���را� H@ا�. ��  ��� را b�1 7ور4 ���ی���K�.N از ز�2ن e-د ی�@�N و 2

� 4 ��3ب ه�4 ا.�� c-� �2-ع ر4 �3، 7ن ه� را ��L رو����، ��1!�F��f� از �2ر�� ��-ن و ?*.N��@ی� ،�̄ ه�/ 4��� ��H و ���-1 a2 �2 و �ارا�

3� ���Vت ��F!�4 در ��2< ه�4 ا��F� ���/I!� *(��� در ای, �2ر� و1-د دا�H. ای, � ���U 4 و �2 �-1;� ا���دان ای, روش، �� رادر��M-

��F � ����-د.

�2� د��� @�Vان ����F� b2!�، �7-زش و در��ن در ا��3 ���� ه� و ��ا3(، ر2 ،�3 4 ���G�Ñ���@ا�e ژی<، �1دوی� و-�2� /��.� ای�=- ��K��7 ت�� 

�2� /�-ان K2"� از ��mم ه��ه�� �V� H�I"� رو���0ا�� ای�G ��� ���ی� 2�� ،�;�� �� �3 H�����1ا� ��Mر@��ر4 و - ��e��� ���I�eا 

� ای �د �� ���ی�.F��1 �2ا4 @�د و )��

2� ���ه� ره��@H ه�4 ا��ژی�ی� e-ا��� ��� ا�H و�� ��m-ر، ��اApproaches Bioenergetic��Ieدر ��3ب ره��@H ه�4 زی�H ا��ژی�ی� ( (

3� از ��یR ه��-ی� و ه�ایH ���ان ه�4 ا��ژ4 ارN����M ا�����، �H�I را ار��Vء �� ده� Hا�.

K+ 3-��8 از ای, ا.-ل، ا�h�e.� ر4 ���2،�3ر4 از ا.-ل �4�m و � ��2 ای, ��3ب �2, ���م ره��@H ه�4 ا��ژی�ی� �"��­ ا�H و ��;� 2

.Hا�

ی( e-د ���3Ñ �� ���3 در.-ر�� 3� ���2ر4 از ای,���2ر4 از �3روران *(��� ����  و ��1"�, �2+ از ا��از� �2 ا.�UIfت @�� و ����< ه�4 ����

)  ��-S 4وت ه��G� ��mم ه��ه�� ��G�EthnicH�Iوت ه�،  ای �د  �2ا4   �3 Hدر ای, روش ه� ه� ) و �4�m ا�H و ا.-�� /��Vً� ه��ه�� 

)Integrated Health system.ار داد�S ��!� �2ی� ای, ا.-ل را (

� ه�4 ا��ژ4 *(��� از ای, ��( �2"�� ا�H �8ا 3� ه��ه��0 و ه��-ی� ���eن زی������ H;2�"�4و �2 ���ان ا��ژ Nان ه�4 ا��ژ4  �2ن �2 ه

.Hه�� H@4 ای, ره�� ���ا��4، ه�ف ا.�� ه�

3� @�د در ار�e H�I� 4�V-د ای�G �� ���ی ���F@ +V� ،�"K2�:ا ،�Mد�� ���� 4 زی�د4 3� در ��ل ه�4 ا��e دا���ر4 �3، ��;� 2� دF�-� و �

.Hب ��� ا��K3(4 ای, ��3ب  ا���� ¯a2 ان-�/ �2 Hا�

�� �2ای, 2-د� ا�a� �2 �� H��� ه�4 روا�"����e، @�(ی-�-ژی<، �2F��f� ,درای �� �F� 4 ����، روش �����e و @��K2 �G+ ه�Ç� 4:� وه�

Nه�4 ���3ر��7 و اد/�ه�4 ���� از �2 دا�"�، �1ا ���ی� +K2 م در���� را از�m� ,�3ر��7 ای.

2� ه�Á رو���b2 �3@� �2ا4 ای, ا�� Nی� ا� �م ده� �F��f� ,��8 Nا���-e �� +�* د� ��ل �Mا����K!�-e �� ��ا���N و /�Iً ا���ن *Pی� �!-د، و

��Fت /��� و �2���� در ای, ز����، *Tوه+ ه��F� 4!�4 در ��ل ه�4 ا��e د�f� ی��*-� NLر �2�U در �� Nدی-�� �F� �3 ��@�M رت-. �ر ای, ز���

�، از ���م �7;� 2;�� 1-ی�N. در ای, را���، *Tوه+ ه�4 *���0ا��  4�S7 ر�c 1-ه�4 @�د�.-U.Hدا� �F��f� ,�2(ای� در �2` ای ��:Ñ� ،

)H4 ����� ��ز��ن 1;��� 2;�ا��!�F� )3ن ��اI3 4ه� �) و ��( دا�"�0� ه�NIH4) ، ا�����-ه�� 4�� �WHO) H�Iاز �-4 دی�0 ا�0-ه� و ����2

 H@�1ی�0� ر4 �3، و دی�0 ره�� N���� 7ری(و�� و ه�روارد را، در ����� �ه�4 ا��ژی�ی� 2� �H�I در ��mم �H�I، �!��4 �3ر �Sار*�"�و در ای, ز���

دادیN �� ��ی� ز���� ی� �2ا4 اد�Lم ای, ��-� 4 در����، �m� �2م ���eت �H�I @�اهN �-د.

یN �� �2 ا���Gد� از �2زe-رده�e 4-ا����Mن دا�+ *Tو� و2� ه� �Uل ����� ه� H3�U �-*�4 دی4�0، ای, ��3ب ��( JFc ه� و Ieء ه�ی� دارد 3� ا��� دار

��Fت �1ی�4 3� ه� روز� در ای, ز���� ه� .-رت �� ��Mد، ای, �V[ ه� را در �f� )�� و ]hK��.Nح ���ی�I.4 ا�F2 4وی�ای+ ه�

� *(��� ا��وز��� ��Gه : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=301081
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دارو&�زان و �� ����

���V� ●

)  ����  �� J��K� و روش ه�4  درComplementary Medicineا�-اع   (  

3"-ره��K� 4�J و1-د دارد و �-�` ��دم ، N3 و �2+ ا���Gد� �� �-د.

���V� ,در ای .Hا@(ای+ ا� �ا���Gد� از ای, روش ه� در ه�� 4�1 د��� رو 2

2� ���ت ا.�� و �;�� 3� دارو��زان �2ی� در �-رد ای, روش ه� �2ا��� ، ،

.N��3 �� �ا��ر

)Herbal Medicineا���M �� (Jه� ی� ��M� در���� (

�� ��Mه� ، ��hف ��Mه�ن و @�7ورد� ه���M 4ه� در در��ن و *�"4��0 از

).���2١ر4 ه� �� ���2.(

���ت 3���4

� ��دم 2� ا���Gد� از @�7ورد� ه���M 4ه� رو 2� ا@(ا١SI/ ای+ و�M رت) دارو��ران �2ی� �2ا���-. �2 ��U و /�-م ��دم از ای, @�7ورد� ه� Hی+ ا�

��hK و e-د � -ی(4 ، 2� 4�1 ی� ه��ا� �2 داروه�4 ���-م در �� رایY ا���Gد� �� ���3.

*(�< ، از و4 در �-رد ��S ØV2!�� و ��hف) دارو��زان �2ی� در ه��0م راه���ی� ���2ران در �-رد �a-ة ��hف داروه�4 � -ی( ��� �-�` ٢

@�7ورد� ه���M 4ه� �Çال ���ی��.

��Fت ��hد@� و �Ha ���3ل ،�3ر7ی� e-د را 2� �-ر ٣�f� �� ، ه���M 4اد4 از @�7ورد� ه��F� (�ر�h/ ان ���ل-�/ ������ و ���� ا:!�ت �3د� ا��. 2

 ) و7CEREBRAL INSUFFICIENCYی� ذه�� ” (ه�/ ���M 4�J 4�8 ( ه-@�ریV-ن ) �2ا4 ا@��د��M ، `�-�� �� J�Ge �M� 0���1- �2ا4 “ ���3ر

��� �2ا4 �3ه+ L�Hm ه�4 4��2 3����ول ��م ، �-:� 2-د� ا��.

� �� �-د ، �fe �2 ������ و¡�GM �-�F� و Hا� Yرای �3 �d�7 NLر ��ه� ، /��M 47ورد� ه��@ (��!� �� �-ا��� �2/¯ /-ارض ��1!� �-��. ا

2� .-رت �2ون � -ز در �2زاره� ی�@H �� �-�� ، هN ای �د /-ارض  �2� H�G�3 *�ی�, �7;� ��2-ط �� �-د.��Fاد4 ازز @�7ورد� ه� 3 ��3د� ا�� 3

� ��اIeت M(ارش ��� ا�H و ه��0م ��hف �2ی�) �e�2 @�7ورد� ه���M 4ه� ، دارا4 *������ ��ا�e �2 داروه�4 رایY ه����. �-ارد4 از ای, ��-M

.Hول دا�P!� ��3@� در ای, �2ر HSد

£ �Uوا �2-�� ا�ADR.H) /-ارض ��1!� @�7ورد� ه���M 4ه� �2ی� �2ون � -ز �-�` دارو��زان M �2�S(ارش 2�� 

ا�H. در �-رد ا:� ����ژی��� ا1(ا4 �-1-د در) H;1 ا:!�ت �3ر7ی� و 4�fe �2 @�7ورد� ه���M 4ه� 7ز��ی+ �"�� ، 2� ��V�Vaت �2"��4 ���ز ٧

� �Ñی�� �-د.@�7ورد� ه���M 4ه� ـ 7ن �-ر 3� اد/� �� �-د ـ هN ، �2ی� �2ر�� �زم ا� �م �Mدد و ای, اد/

� ���3 ، �2ی� @�د4 را ا���Kب ���3 3� دورة) ���2را�� 3� �� e-اه�� 2� ی< @�د “ در�����M �0ه� ” ( � -ی( ���3ة داروه���M 4ه� ) ��٨F1ا

) ���2 �hhK� ا4 ـ �@�U �7١-ز�� �زم و ����� را �� �3د� ���2 و /�- ی< ��ز��ن.(

 ) .Aromatherapyب) ا���? در���� ( 7رو����ا*� 
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).7٢ورد� ه�4 �"�2� (در��ن و ����, ���2ر4 ه� ی� /IیN 7ن ، �2 ا���Gد� از ��Mه�ن ��fF ، ا�-اع ا���? ه� و @�

���ت 3���4

١.Hا@(ای+ ا� �2� .-رت e-د � -ی(4 ـ �-�` /�-م ��دم رو2 ��U د� از ا���? در���� ـ�Gا�� (

�[ و ررR�S �"�� روH�-* 4 ا���Gد� �3د { در ا��2ا �2ی� در٢�e ر-� � روL, ه���M 4ه� ) ����� روL, ذرت ، �2دام ، �3 � و( ا���? ه� را �!�ی� 2

-� �ر e-را�h� �3ف �3د.… ) ـ 2� /�-ان روL, ه����U 4 ـ رR�S �-��.} ا���? ه� را �!�ی� �2ون � -ی( *(�< ، 2

٣�2 Nد� �� �-�� ، ا���? ه� ه�Gدر *(��� و ه- دارو��زی� ا�� �ی� دور از د���س ا��Gل �0;�ار4 �-��.) ����� ه�� @�7ورد� ه�ی� 3

3� �3ر7ی� �2����) در �-رد ا���? ه�4 �-رد ��hف در 7رو����ا*� ، ��V�Vaت �2���� ����� و ��و�� ا� �م �"�¡ ,<�f� ت�V�Va� ��-M ,و ای �

.H��� ا���? ه� را ا:!�ت �� ��3 ، در د���س

�� �K�� 4ف داروه��h� ة-a� در �-رد ���eف @�7ورد�) دارو��زان ، در ه��0م راه���ی� ���2ران در دارو�h� ��!S ØV2�� ن ، �2ی� از �7;� در �-رد�

ه�4 ا����� �-ال ���ی��.

£� �@�3 HSو در ای, �-رد �2ی� د Hارش ��� ا�)M ��8� ��در ، و�M ، ارض ��1!� ا���? ه�-/ (.Hول دا�P!

�K� b2�J ، و ��( ��h@"�ن در �Mو� ه��e 4.� از) ���Ø ای��� دی�0 در �-رد ا���? ه� ، H�G�3 و �3ر7ی� ��Fاد4 از ا���? ه�4 � �ر4 از ���٧

.H���2ران ����� ز��ن �2ردار و ���د� ا�

���3 3� 7ن @�د ، �7-زش ه�4 �زم را) ���2را�� 3� �� e-اه�� �2 ی< @�د 7رو����ا*���SI� Hت ���3 و ���2رe 4-د را در��ن ���ی٨ HS�2ی� د ، ��

).٣دی�� ���2.(

)Acupunctureج) �-زن در���� ـ �� �-ز�� (

3� در �� 7ن �-زن ه�4 ���(4 را رو�V� 4ط ��K�J �2ن 2� �3ر �� ���2 { Nی�S ,�8 ود ه�� در��ن�U I3ی� ٢٠٠٠ ) �fV� acupointرو4 �2ن (

3� �2 ا��ام و /�- �����qi`!��� �.�eی� ��� ا�H } ، �� �1ی�ن ���N ا��ژ4 ( Hار4 ا��� ���� �fV� دد. ه��M�2 ل اول�U �) ا/�د� �-د و 2

)���2 �� �.�e زن در���� �� �-د ، دارا4 ا:� در����-� �3 �fV� ��٢ ���2 و ه�.(

)¡���ت 3���4(

١�-� �-�F� �` *(���ن ا� �م �� �-د) ، و دی4�0 �-ع ��) دو �-ع ا.�� و /��� از �-زن در���� و1-د دارد ، ی�� �-ع *(��� ) ��ی��ل3)(

�-ز�� �8,.

�2���� H�G�3 �2 ��2 و1-د دارد. �2 ای, ا��س ، �-اه� �-٢1 �F��f� ��8 ز�� در��ن) در �-رد �� �-ز��-� �� �-د *�"�;�د �� 3 ���3

 در���� ����ن ) ا�H.�-:�4 �2ا4 ��3درد و ��( �2ا4 �;-ع ی� ا���Gاغ ( ��2-ط 2� دوران �2ردار4 ، �1ا�U و ����

٣�-* 4)��S ی(4 ، �-زش و��-e : ل �� �-ز�� /!�ر��� از��Fد�!�ل ا�� �2 J�Ge �!��1 ت ��ی��� در) /-ارضI�"� .زن زدن-� �a� در H

� ���� /H�-G ه�4 وی�و�� و ��3�2ی�ی� 2� د�!�ل ��hف �-زن ه�4 7�-د� و ��Lا���ی�f2ت ���� از �-زن زدن ه�4 �-��� وای, راI�"� ، 

��را��U ه�4 ���� از ����< ه�4 ������� و J�Fc �-زن زدن.

¡8 Nه .Hد� �� ���3 ، ���-ع ا��Gد4 ا���VFا� �c 4از داروه� ���, �� �-ز�� �S�2 ( ا����و�d���*-37 ) ، در) �� �-ز�� در �-رد ا@�اد3 4

) ��S �2ن ��ز�c ��0از د�� �) ا���Gد� �� ���3 ، ���-ع �� pacemaker.���2ا@�اد3 4

د) ه���-*���

3� در اوای� �Sن �-زدهN �-�` د��3 ���-=� ه����ن ارای� �� و ر��  Hن �"�2;�تای, ی< روش در���� ا�-��S ای, روش از ، �����2 �m� �3د. از

).٢ ) و از �-ارد S-4 و �-:� �!� ، در دوزه�J�Fc 4 ی��2 �;�یH 3-8< ا���Gد� �� ���ی�(Like cureا���Gد� �� ��3 ( (

)����ت 3���4 (

2� �-ر @(ای��� ا4 �-�` /�-م ��دم 2� 4�1 ی� ه��ا� �2 �� رایY ا���Gد� �� ١ Nدد.) ای, روش ه�M

� ��� ��ن ٢K�� 4ف داروه��h� ة-a� ف @�7ورد� ه�4) دارو��زان ، �2ی� در ه��0م راه���ی� ���2ران در �-رد�h� و ��!S ØV2�� از �7;� در �-رد ،
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ه-�-*��� �Çال ���3.

 �2"�� از دارو��� دا��� ����2. �2 ی�ن �Uل ، �e�2) در �-رد @�7ورد� ه�4 ه-�-*���< ، ��V�Vaت ا��e *�"�;�د �� ���3 3� �7;� ���, ا�H ا:�٣4

.��3 �� 4��M-�1 ]K"� و ¥c4 ه�4 وا��M �*�+ ���2 ه�4 ا�����U ، از ��� 

� ، �2ون ��h� (.���3 bfS ، >�)* �mف �M���3ن @�7ورد� ه�4 ه-�-*��� �!�ی� ��hف داروه�4 رایY را 3� ا���Gد� �� �3د� ا�¡

8� ��در ، و�� رخ داد� ��Mوا�3+ ه�4 ��1!� ا .������ �fe �2 I��3 ���*-�-7ورد� ه�4 ه�@ (.Hا�

£ �Uوا �2-�� ا�ADR.H) /-ارض ��1!� @�7ورد� ه�4 ه-�-*��� �-�` دارو��زان M �2�S(ارش 2�� 

٧� �7-زش ه�4 �زم را دی�� ، و /�- ی< ��ز��ن) ���2را�� 3� �� e-اه�� �-�` ی< @�د ه-�-*�ت در��ن �-�� ، �2ی� @�د4 را ا���Kب 3 ���3

� ا4 ���2.@�U

�) �3ی�و*�ا��3< و ا��>-*���

�F�!� ��L د����/ Øfوا� � �2ن ای �د �� �-د. ای, �-ع در��ن �����eنای, ����N در���� �2 ا��س ای, ��mی� �3ر �� ��3 3� ی< ���2ر2 4

�2 �!h/ N���� د����/ ����� �F� ان ه�4 �2ن ـ-Kا�� I3 ات و�V@ رو4 ��-ن �.-he دا��(ه�4 �2ن ـ�M اول �2ز H��U �) ( ای, روش٢ن را 2

.( ���2 H"* 4ان ه� و �;�� ه�-Kا�� ,�eو ��ل ، �1 ا��ا H"� �����

)£● ���ت 3���4(

��ن ه���� و ه� دو4 ای, ه� 2� /�-ان) ����< ه�4 ی�4 �3ی�و*�ا��3< و ا��>-*��� از �1�Ø /�-�� ��ی, روش ه�4 �� ���� در ا�0��١

.��-� �� ��@�M �m� ان ه�4 �2ن ، در-Kات و ا���VG�� د����ر4 ��-ن

� ، �� ای, ��ری# ،٢�@�M رت-. �S�Gر ا�-� �2 �2� ��(ان زی�د4 2� �R�Va در �-رد ا���Gد� در) �2ر�� ه�4 ���3ل ��ة �2���� ای, دو روش 3 

.Hود ��� ا��a� ، دن درد�M ��3درد و

٣U ��3درد bد����ر4 ���-ا�� در ����, ��ی ���Fت ��ورS >����� 4!�� *�"�;�د �� 3 ��3�f� (��G� ، ) ��3 ,ی��* H��S د و ��د� ( در�

3� د����ر4 ��-ن �;�� ه� ، ���, ا�N=I/ ,���� ¯/�2 H ��3در ��� �� �F2 از ��وع 7ن �Mدد.£د ، در /�ض ���2 . �2��2ای, ، �-.��Gه 

��Fت �1ی��� *�"�;�د �� ��3 3� ���یS Y!�� ،���, ا�H �2+ از e �U-ش 2¡�f� ، ل�U ,���2.) �2 ای �����

2� �Uد:� ه�4 ��-ن �;�� ا4 ـ *�یØ �_(4 و … رخ ��c ����� ، ت ��1!� ��ی��S�Gادث ،) /-ارض و ا�-U ,ای �2� ��m �� ر�� 3 .Hداد� ا�

�2"�� در ار�!�ط �2 د����رH��S 4 �;�� ه��M 4دن و در ��M +e�8 �aدن ���2.

� ا4 £@�U ی< ��ز��ن �m� Ha� ی� -�/ �� در��ن ه� �2ی� �-�` ا@�اد4 .-رت *Pی�د 3�-M ,����2.) ای �hhK� ـ

��!b : ا� �, در����0ان ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=317118

��ر��د �� ���� و ������� در در��ن &���ن
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� ا4 از �� ه�M��-M 4-ن و ������CAMN ���� و �1ی0(ی, (/-� � (

�2� �Uل 2 �� �3 H��2ت و @�اورد� ه�ی� ا�� � ، ���I� از H!Sه�4 ��ا

�١/�-ان ����S از �� ���-م ��fح �"�� ا�H. (�>-ال mUI� را 

���2 3� ه��ن روش /��� 3� �2ا4 ارزی��2 �� N;� ��f� ,ی��) .ای���G2

رو�;�4 رایY ا���Gد� �� �-د �2ا4 ارزی��2 �� ���� و �1ی0(ی, �-رد

ا���Gد� �Sار ��Mد.�-��� ��� ����ن و ��3( ��� �� ���� و �1ی0(ی,

����U HیH از ا�-اع ��K�J 7ز��ی"�ت �2���� (��V�Vaت 2-���� ��دم-<��

� �� ���� و �1ی0(ی, �2ا4 ����ن �2 /;�� دارد. (�>-الF��f� 4را �2ا (

�`�-�  ���I� 4�2ا ��اS!�;�4 دری�@��  �-رد  ���2ردر   ��G� )�M7ه� و   

N;� د� �� ��3 ���2ر�Gا�� �c�U ل�U در ���وی? ده���Mن ه� �!� 3

�� ���2. ای �د ا�����ن �2ا4 دری�@H ی< روش ��اS!�� ای�, و ه��ه��

��� ��( �� RU�N ه� @�د �� ���2.

● �� ���� و �1ی0(ی, H��8 ؟

) ه���f-ری�� �-�` ��3( ��� �� ���� و��CAM ���� و �1ی0(ی, (

� ه�ی� �� ���2 3� در �Uل ��FیJ ��� ا��M ، Hوه� از ا�-اع ��K�J �� و �����;�4 ��ا���I� ��!S و � ���2ت و @�اورد�1NCCAMی0(ی, 

2� ه��ا� �� رایY ا���Gد� �� �- ���� ��.Hا� ��"� Jی�F� از �� ���-م �"K2 ان-�/ �2 �c�Uرد-� Y4�1 �� رای �د و �� �1ی0(ی, 2

2� و���� د��3 �� ( �3 Hا� �!� Yد.�� رای��M �� ار�S �د�Gا��M.D)���*-<ی� د��3 ا�� (.O.S���I� و H2;�ا� �@�U �0و ه���ران دی (.

�� ��e7ن *�دا �� ���2ری;� ������2 @�(ی��ل ��ا*���;� ، روا�"����ن و *����ران دارا4 � -ز ر��� �3ر 2 ��F� ���� Yد. ���;�4 دی�0 �� رای-� 

 �� ��F2 .���2 از ��L��, در �� رای�2�L �� ، ((Biomedicine، Y ،�� ���-م ، �� ��F-ل و �� زی��� ( (Allopathyا���Gد� از �c 7ن

2� ��F2 از �>-ا��� 3� در �-رد �� ( H��S ,ل �� ����2. ای�F@ )�� ,در �� ���� و �1ی0(یCAM,ای �2� �-ر ����وب ���ار �� �-د از �1� (

08-�� روش ( �) ارزی��2 �� �-د *��# �� ده�.�CAM>-ال ه�3 ���0

● 7ی� �� ���� و �1ی0(ی, 2� �-ر ���Mد� ا���Gد� �� �-د ؟

��Fت در �-رد ا���Gد� از (�f� Yی���CAM #در ��ری �� ��V� �2س 2(رگ 3F��f� >ی . Hا� ´S���� (ا� �, �� ��7ی��١٩٩٨ �-ا�!� ١١ � در روز���

2�١٩٩٧ در.� در ��ل ١¬٢¡ 2� ١٩٩٠ در.� در ��ل ٨¬٣٣) در ���ن /�-م ��دم از �8CAMپ �� �"�ن داد 3� ا���Gد� از (.Hا� � ا@(ای+ ی�@�

3� ١٩٩٩ه� .-رت ��7��( داد� ه�4 ��7ر4 ��ل  National Health Interview Survey `V@ � در.� از ا@�اد �2�¶ ( ٩4��2¬٢٨ ���"� �3د �"�ن داد 3

� ا���Gد� �3د� ا��. ای, ��� � در روز���� "���eت *(���" ((CAM ��ل در ��7ی�� �Uا�S از ی< روش (١٨��PM در ��ل (Medical careدر ��ل 

٢٠٠٢� �2 I�!� ت در �-رد �3ر�2د �� ���� و �1ی0(ی, �-�` ���2ران�F��f� 4اد�F� .�8پ ر��� �2 ��@�M ود ا� �م�a� ��-�� H�F�1 �2 )�� ن���

. Hا�

3� در @-ری� ��ل  �F��f� >ن"(٢٠٠٠ی����":� ���2ر �2 ����ن *�و���ت از ی< ی�£¡ در.� از ٣٧ ) ا��"�ر ی�@M ، H(ارش داد 3� Cancer در روز���

� ����ن ا���Gد� �3د� ا��. ای, در���;� ���� �� ��Mه� ، وی������8CAM روش ( ��F� از �"K2 ان-�/ ��;� و رژیPL Nای� �hK-ص ��) 2

.��

3� �2ا4 ���2را�� �2 ا�-اع ��K�J ����ن ا� �م ��� 2-د ، �� و����F در ه��, ز���F��f� >ن �����٢٠٠٠ در 1-�4 ��ل ی����" � در روز���

) "�����2Oncology Clinical �� �"�ن داد 3F��f� ,(�٣¡ در.� از ٩£) ���"� ��. ای � ��F� 4�;از ی�� از رو� �Sا�U ������ ���2ر CAM�2 (

� �ت ����ن ا���Gد� �3د� ا��. ا�I/�ت �2"�� را در �-رد ا���Gد� از (�F� از �"K2 ان-�/CAMدر ���ن ���2ران ������ �� �-ان از �2ر�� (

 ، �"�ه�� �3د.��V�٢٠٠٢ت ���"�� در �����ره��L 4د ����� در د���!� 
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08-�� ارزی��2 �� �-د ؟CAM● رو�;�4 ( (

3� رو�;�4 ���-م �2ا4 ارزی��2 �� رایY ، �2ا4 ارزی��2 �� ���� و Hا� N;� ���2ر �� �-د. �-��� ���ای, ����@�M �1ی0(ی, ��( ��2ر 

� �ت (NCCAM) و ����NCIن (�F� �2را در ��ا3( *(��� �2ا4 ارزی� ����) �2ا4 ����ن ا� �م داد��. رو�;��F� ، CAM4اد4 از 7ز��ی"�ت �2

� �3 ���d�* ���/ ل ی< @�ای��Ie ت ����ن /�-�� �2ا4 ای��� و �3ر7ی� در� ��F� 4اد زی�د4 از ���2ران���-م �2ا�F� �2 ������� 7ز��ی"�ت �2

� �ت (ا� �م ��� ا�H، �� ���2 .���3-ن ا�I/�ت ��3 در �-رد �3ر7ی� و ای��� رو�;�4 ���� و �1ی0(�F� �e�2 .H��7� ا� H��2 ,یCAM(

� �ت (�F� اد ��3 از�F� . Hارزی��2 ��� ا�CAM����� ان-�/ �� �-ارد 2�V2 ح ��� و در�f� ت ����ن� ��F� 4ان �1ی0(ی�� �2ا-�/ �) ا.-� 2

S �د�G���2 و زود�� 2;!-د ی��2 �-رد ا�� �� ا�H. ی< ���ل از ای, �Mو� ، �� �-ز��3� ��ی� 2� ���2ر �3< ��3 �� ا��Uس 2;��4 دا���@�M ار�

.Hا�

 ) Hا� �, 2;�ا� �hhK� ��-�/ H<ا�? ه��G�3 ��-�/ HV@�2 ا��س �-اNIH �!ع١٩٩٧ ) ، در �-ا�-;� H�Fcو Hز�� �2ا4 ��ی�ی-� �� ، 

� ��. 2;��ی, ����2�e��� �:-� �Uاغ ���� از ���� در���� و ���3ل درد ���� از �1ا�Gو ا�� `�-� �� �2ر�� �-ارد *�ا3 ���3NCIدر ��ل 

� �� ���� و �1ی�L7 CAM0ز �� ، ی< را� از رو�;�4 ١٩٩١��-� `�-� �(ی, 2-د 3� در � ���2ت ارزی��2 ا���Gد� �� ��� ا�H . ای, ����2

3� ���eت ����OCCAMن  ���I� از H!Sا�� ,�hhK�� .Hا� �م ��� ا� CAMت�hK"� ده�� *�و��� ه�4 *(��� ���2ران و �� � را ارا=

2� 7ن را �2ا4  �� داد.OCCAM @����د��. OCCAMوا��2F�-� در���� ������* � �2 �2ر�� دR�S ای, *�و��� ه� ��ی�یH 7ن را �2ا4 د����2 �2

 از 7ز��ی"�ت �2���� ��2-ط 2� �� ���� و �1ی0(ی, ��UیH �� ���3 ؟NCCAM و NCI● 7ی� 

NCI و NCCAM 4در �-رد �� ���� و �1ی0(ی, �2ا �3 ����در��ن ����ن ا���U HیH �� ���3. در �Uل �c�U از ��Fاد M��-M-�� از 7ز��ی"�ت �2

� �@�cرو�;�4 ���-م ا �2 �� �-د ا�H و �S�2 7ز��ی"�ت ، در��ن �1ی0(ی,��F2 از ای, 7ز��ی"�ت �2���� ��2-ط 2� ��:�� ات رو�;�3 ���� 4

. ��3 �� �را �2 در��ن ���-م ��Vی�

: Hح زی� ا��� �2 Y7ز��ی"�ت رای

) .colorectal▪ �� �-ز�� �2ا4 �3ه+ /N=I ��2-ط 2� ����ن *�"�@�� رود� 2(رگ (

� *��- در���� �2 ی� �2ون ��Lوف 3-�� ��ه� در در��ن ���2ران@�cا �3� �2▪ ����3 ���� در���� 2 �2� ����ن ���"� ��-�;�4 ری I�!� 

.H��� H�2 �2دا��S �U�1ا

)�2ا4 ���2را�� 3� K2"� ی� �U �3 �� �7;� �� �1ا�U �2دا��� ��� ا�hyperbaric. H▪ در��ن �2 اT��3ن *� @"�ر (

. �M�0 و ا@��د��e ت��U b@ژ در���� �2ا4 ���2ران ������ �2ا4 ر���� ▪

2� /Iو� رژیPL Nای� �hK-ص �2ا4 در��ن ����ن �-ز ��F���-زا Nه��ا� �7(ی �ا���F� .▪ ���� در���� 2

 و ���� در���� �2ا4 در��ن �-�-ره��h/ ▪mistletoe.HK� 4ر� 

*(�< e-د �"-رت ���2.���3را�� 3� ���ی� دار�� �2ا4 در��ن در K2"� از ای, 7ز��ی"�ت �2���� ��H3 ���3 �2ی� �2 

 ���/I��2< ا�NCI ، NCCAM و OCCAM در 7ن از �3 ���V�Va� ت�F��f� در �-رد H2;�ا� ,�hhK�� ت�/Iا/�� و ا� ����CAM 7ز��ی"�ت �2

 Hرا �� �-ان �2 ��1 - در ای���� ����*��ا �3د :ا���Gد� ��� را ارا=� داد� ا�H. ���یY 7ز��ی"�ت �2

١ ����3� �� �-ان در ��یNCI’s PDQ H) ��2< ا�I/��� 7ز��ی"�ت �2 http://www.cancer.gov/clinicaltrialsره�ی� 8-ن �-ع��F� د� از�G�2 ا�� /

NCIه���d, �2 ���س �2 ��وی? ا�I/��� ����ن ����ن ، �-ع 7ز��ی+ ، U-ز� 1_�ا@��ی� ، ��-�� 7ز��ی+ و ��م دارو ��1 - �3د. ای, ا�I/�ت 

�2�S د���س �� ���2.

٢ ����� ���2ر4 در ��یNCCAM H) ��یH ��2-ط 2� 7ز��ی"�ت �2 ��F� ع-� �/ در ای���http://nccam.nih.gov/clinicaltrialsH �� �-ا�� 2-���

��1 - �-د.

٣ �����2 7ز��ی"�ت   Hی�� ار�!�ط   (OCCAM �����2 7ز��ی"�ت   ���/Iا�  >��2  �2  NCI Hای���� در   http://www.cancer.gov

/cam/clinicaltrials_intro.html.���2 �� 

www.takbook.com

www.takbook.com



● ���2را�� 3� از �� ���� و �1ی0(ی, ا���Gد� �� ���3 8� رو�� را �2ی� در *�+ ����02؟

����2ران ������ 3� در ��m دار�� از �� ���� و �1ی0(ی, ا���Gد� ���3 �2ی� �2 *(�< ی� *�� ��F� روش �2 �� ���3 -0�GM د در ای, �-رد-e ر��

2� ه��ا�د�H *��ا �F� .���3اد ��Fود4 از در���;�4 ���� ی� �1ی0(ی, ���, ا�H در �3ر در��ن ا����� ��Sو Hل ای �د ��3 ی� ���, ا�I�eارد ا

3� اد/�ه�4 ���F��f� Yدر �-رد ���ی �Mا ,��dد� �� �-�� ��� ����2 . ه��G���2ردر��ن ���-م ا�� N���2 ��M7 ��3 �� ���!��"* 1-د را-� 

� ��� ا�H.��G�٨ ا���F2 .H از ���b2 �2ا4 د�����2 2� ای, ا�I/�ت در �>-ال �;� 

2 ���I� 4�;�!Sن ��ا�M���3 ��;� ا��� را �2ی� از-<� ����� ؟● در ز��ن �2ر�� �� ���� ، ���2ر 8

8� ����FG �� �-ان از 7ن ا���mر دا�H ؟ ▪

8� ����Kا�� ���, ا�H ه��ا� ای, در��ن و1-د دا��� ���2 ؟ ▪

� ��� 7ن از �cره�ی+ �2"�� �� ���2؟�e��� 47ی� �-ده� ▪

8� ا:�ات h�� �!��1-ر �� ���2 ؟ ▪

▪ 7ی� ای, در��ن �2 در��ن ���-م ��ا�e ای �د ��� ��3 ؟

� Hی��U ��3 7ن را �8 Hا� H!�� 1-اب �M؟ ا Hا� ����� ��3 ؟▪ 7ی� ای, در��ن K2"� از 7ز��ی"�ت �2

��2� در���� �� ���2 ؟ +�-* Ha� 7ی� ای, در��ن ▪

 در د���س �� NCCAM.���2 و *(���ن 7ن در CAMا�I/�ت �2"�� در �-رد ارزی��2 در��ن 

 �;�� ���3 ؟CAM● �3ام ���b2 �� �-ا��� ا�I/�ت �2"��4 در �-رد در���;�4 

 از ���ی���Mن دو��� و ���b2 زی� ا�I/�ت را ���2CAM: ���3 ��3ران ، وا�0��2ن و �;�� �M���3ن ��اS!�;�4 2;�ا��� �� �-ا��� در �-رد در��ن 

NCCAM � �2ا4 ا�3"�@�ت در �� ���� وCAM .���2 �� NCCAM ا��aدی� ���ی���M دو��� ای��ت ���a� �2ا4 ارا=� ��V�Vaت /��� ��2-ط 2

 و ا��"�ر ا�I/�ت ��F!� �2ا4 /�-م و ���hhK, ا�h�eص داد� ��� ا��1CAM.Hی0(ی, و 7ز��ی"�ت در ز���� /�-م ��2-�� ، �3ر�7-ز�V�Va� 4ت 

 ���-�NCCAM � در ای��ت ���a� را ���� ���Vت در �-رد �VUیR ای, در���;� و دی�0 �"�ی�ت و ��V�Vaت درCAM و NCCAM ا�I/�ت ��2-ط 2

�� ی< ��2< ا�I/��� ی���ر8� /��� و *(��� ارا=� �3د� ا�H .ای, ا��"�رات /!�ر��� از :�S

2� ا���Gد� از �� ����  N��h� ▪http://nccam.nih.gov/health/decisions

http://nccam.nih.gov/health/practitioner▪ ا���Kب در����0 �� ���� و �1ی0(ی, : 

/�h� ▪http://nccam.nih.gov/healthف �M���3ن در �� ���� و �1ی0(ی, : 

��!b : ا� �, در����0ان ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=317125

�����D �� ����- ������� در ��Cره�! �B�A6 د��4

www.takbook.com

www.takbook.com



● ای��ت ���a� ا��ی��

) (Chiropracticا� �م �3ی�و*�ا��3<  ) در �����Osteopathy) و ا��>-*��� 

��H¡٣ای���;� � �ز �� �hhK�� . ���2ن �� �-ز�� در �F@ �ا�1ز H� ای�

 ) .٢٠٠٠دار�� ( ��7ر ��ل 

١٩٩٣▪ در ��ل 

���2ران e-د ا���Gد� ��٣٠٠٠ در��ن  از ه-��-*��� در   ���*-�7  >�)*  

��٣٢٠٠٠H �3ی�و*�ا�3-ر و �٠٠٠¡�3د�� و �2+ از �F@ � ا��>-*�ت �"_-ل 2

2-د� ا�� .

 4�;�¡١٩٩ �� �١٩٨▪ در �2, ��

 در ��7ی�� @�Fل¡١٩٩ �� �١٩٨ در����0� 7ی-رودا در �2, ���;�4 ١٠در �Uود 

 �2  ¶��2  �;��� ای,  در ��  و  در ��ل 2٢�٠٠٠-د�   . ا��  ا���Gد� �3د�   �;�7 در����  از ���eت  ���2ر   ١٩٩����I� 4ه� ���2 از  ���2ر4 

��2� دا��� ا�� ، 3� ی��  +�-* Ha� ن �� �-ز�� را-dه�4 �� ���� - �1ی0(ی, ه� �از ای, د�ی� 7ن ارزا��� 2-دن ���eتhe-.�،ر��

. Hد� در *(��� ��رن ا��Gژ4 ه�4 �-رد ا��-�-��� �2 H!�� �;در���� ای, رو�

 دا�"�0� �7-ز�;�ی� در ز���� *(��� ���� - �1ی0(ی, در ����2� ه�١�4 دا�"�0� *(��� دو��� ای��ت ���a� ، �١٢ از ١٩٩٣▪ در ��ل 

 �3� در ای, 3"-ر �٧ ��ل �F� �F2اد ای, دا�"�0ه;� 2� ��7-ز�� e-د دا��� ا�� ، 3 Hن داد� ��� ا��"� ��eاز٧٨ /�د ر��� . در أ��ر ا %

ه�4 ارا=� ���) ���2ران e-د را 2� ��ا3( /��� �� ���� - �1ی0(ی, ��F@� �� ���3 . ا��وز� �e�2 از ��7رFamily Practitioners*(���ن ��e-اد�) 

. Hا� ��� Nق ��8ی, �2ا�2 ه-@

● ���3دا

١٩٨٣▪ در ��ل 

2� /�-ان ی< ��ز��ن ��� ����? �� .CMAACا� �, *(��� ���8 و �� �-ز�� ���3دا ( (

�١٩٩٠▪ در اوا�e ده

٧٠ �� �١�M ل�U روز در ���ش و ا@(ای+ ا�f2 . H-ری�� ا�3-ن ���3دا از در.� ��دم ���3دا از �� ���� - �1ی0(ی, 2;�� �2د� ا�� و ای, ��7ر روز 2

3� ای, روش ه� از ��-ع ��2ی� در 7ن e�2-ردار �� . H3"-ره�ی� ا� ���1

� ���2ران در ای, 3"-ر /!�ر��� از :SI/ ه�4 �-رد �ر��

)Chiropracticـ �3ی�و*�ا��3<(

)�"K2 +ـ ����< ه�4 7را�Relaxation Techniques(

)Massage Therapyـ ����ژ در����(

)Herbal Medicineـ *(��� ��Mه�(

2� �� ���� - �1ی0(ی, رو �� 7ور��، ا@ �3 ���*-� ��hK[ �3ی�و*�ا��3< در �Uل��¡(ود� ��ِ �-د .و ��Vی!ً� در ���3دا روز 2� روز 2� ��Fاد *(���ن 7

. ����2 �� H���F@

7���ن ●

7���ن ی�� از 7زاد��ی, 3"-ر ه��2�L 4 در ز���� ا���Gد� از �� ���� �� ���2 در ای, 3"-ر  HF�!� �2� �� ه�4 ����ی� 2 �ً.-heNature –

Oriented Medicineردار-e�2 4ا �Tن از �1ی�0� وی��� �� . ��Fاد زی�د4 از ��-� ه�4 2;�4 زی�د4 داد� �� �-د و ای, رو�;� در ����N در���� 7

� ا�� .از ز��ن ��1 1;��� دوم�@�M ن ه-��-*��� از ای, 3"-ر ��"�ء-d(���-رو*�ت ه�)�� ���� - �1ی0(ی, ه� 2� �F�!� ، �F2 در����0ان  

Naturopaths " ن �2 ��م���3� در 7 Heilpractiker��.ان ی�� از ا-�/ �2 ، ���2 �� ��;2 �F�!� 4د از داروه�-e 4�;وف ه���� و در در����F�" ,ی�� 
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 - �1ی0(ی, ه�d-ن �� �-ز�� ، ه-��-*���در����0ان �!� در ای, 3"-ر �"_-ل 2� �3ر �� ����2 .در HV�VU ���2ر4 از ر��� ه�4 �� ����

 ه�4 �� ) و �3ی�و*���3< در ای, 3"-ر در زی� *�HF�!� N8 در�����S ( �F�!� ��)ار�� ����M . دور���M ،Phytotherapy =Herbalism� در����(

 ��ری? �� �Mدد .Dusseldorfو دو���وف (����Munchen ,��M ، Giessen در ���2ر4 از دا�"�0ه;� ����� دا�"�0� �-��# 

Pain% در����0ه;�4 درد(٧٧ �� 8;�رم *(���ن 7�-*��� در7���ن از در���;�4 �� ����-�1ی0(ی, ا���Gد� �3د� ا�� . �2١٩٩٢ ا��س �R�Va ��ل 

Clinics . ا� �م �� �-ز�� �"_-ل 2-د� ا�� � ����-ن ��G از ���2ران در ای, 3"-ر از در���;�4 �� ����- �1ی)0ی, �-د �2د� ا�� .در ��ل2 (٢

��H 2-د� ا�� .١٠-١٣ ¡١٩٩�F@ � ه(ار �3رورز �� ���� �"_-ل 2

��V�Vaت ا��e �"�ن �� ده� :

١ �3 Hا� Yر رای�V�7 ن���% *(���ن از �7;� در � -ی) ه�4 روز��� e-د ا���Gد� �� ���3 .�(٩ داروه�4 ه-��-*��� و ��Mه� در 7

Y اد�Lم �Mدد) ��Vی!ً� ����� *(���ن ای, 3"-ر �2 ای, �2ور�� 3� �� ���� - �1ی0(ی, �2ی� �2 *(��� رای٢

�● @�ا��

3�در 3"-ر @�ا��� Ie �2ف 7���ن ا� �م �!�H2 �2 روش �� ���� - �1ی0(ی, ���ز��� دا��, د��3ا Hو ای, ا�� �!� ��� ا� H4 *(��� ا�

2� ه� ���� - �� �U زی�د4 از د���س ��L *(���ن دور ����2 .در ���ن *(���ن  - H2�!� �f�U ، ���*-�7¡/� ، �.�h�eر ا-f2 %٧/٢٠��3در ا %

% ه�از�Mه� از ای, رو�;� ا���Gد� �� ���3 .�٨/٧٢-ارد و 

١٩٩٣▪ در ��ل 

٢/£ ]K"� ,ان ا@�اد ورزی�� و �3ر7ز�-د� �� ���� - �1ی0(ی-�/ �2 �� *(��� @�ا��F��1 �3 و� �2 ای, *(���ن ،% ازI/ . ���� �@�F� و

7�-*��� ��( از ای, رو�;� در ارا=� ���eت *(��� ا���Gد� �� ���3.٠٠٠/�٠ ��L �3رورز 

از 3"-ر4 ����� *(�< از داروه�4 ه-��-*��� در در��ن ���2ران e-د ا���Gد� �� �3د� ا�� 3� ای, ��7ر ��U �٠٠٠ در �Uود �١٩٩▪ در ��ل 

�٠٠٠ 2� ه��, ��Fاد ی��F در �Uود ا�0����ن 3� از 3"-ره��U�. 4 ��م در ز���� ه-��-*��� ا�H ، ���2ر �2"�� �� ���2 . �(دی<)�� >�)* 

� در���� ی� Essential oilsاز ا����;���M 4ه� �cور4 (aا4 از دا�+ رای �-�� �3 (Aromatherapy. 2 �4 ���7 �2-��< ه� 2;�� �2د� ا�� ،Hا� 

٢٠٠٣▪ در ��ل 

��ha��� ه-��-*��� @�رغ ا��� �� ه(ار *(�< از دور� ه�4 �7-ز�� ��2� ای��� ه� �� � �� �-��، ��7ر ه-��-*��;�4 @�ا��� از ��ز1-� �2

٠٠٠/١٢. Hا� ���PM )�� �G� 

● ا�0����ن

T� اe�2 4-ردار ا�f2 ، H-ری�� :�� ���� - �1ی0(ی, در ای, 3"-ر ��U در ���ن ���eان �����f و دو����دان ��( از �1ی�0� وی

� ا�� .) ���eان �����f ا�0����ن �2ا4 8;�ر ��� ��-ا�� از ه��-*��� 2� /�-ان �� ا.�� e-د 2;�� ١�@�M

�ا4 ���2ران �cور4 �� دا��� .) دو����دان ��( �2 ارا=� ���eت �� ����- �1ی0(ی, ���2ر ����3 �3د� و د����� 2� 7ن را ٢2

3� دارا4 ���2ر���ن ه�4 دو��� �hK-ص �� ���� - �1ی٣0 Hن ��;� 3"-ر4 در ارو*� ا�����(ی, �� ���2 .) ا�0

2� ا���Gد� از ���eت ای, ��-� ه� �� ����2 .٧٠و ا�� در �2, ��دم  �����SI/ ن����ا�0 H�F�1 % 

 :١٩٨١▪ در ��ل 

���3� 2� روش ه�4 �� ���� - �1ی0(ی, و1-د دا��� ا�H .١١/�-�١/��Uود  �F1ن ��ا-���� 

 :١٩٩٨▪ در ��ل 

��hhK�� `�-� )�� اد�F� ,-ن ���2ر �2 *(���ن �� ���� �"-رت �3د� ا�� و ��8 �2ا�2 ای��ه� در��ن ��� ا�� . �� �, ��L *(�< ای, ر��

 :١٩٩٩▪ در ��ل 

 �M �G(ارش ��� ا�H .�F�٠٠٠/�٠اد �3رورزان �� ���� در ا�0����ن 

�S�� 4�*و ارو �● رو��
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��-ع زی�د4 از روش ه�4 �!� و1-د دارد 3� ��Fاد  زی�د4 از �7;�را در����0ان ���� رو���ی�در رو��� ��( ه�d-ن 3"-ره�ی� ����� �8, ، 

)Feldshers!�� �� ,ی��* H2;�ا� ¥f� ا�� � ;�(ات �� �1ی� و�M ، ���� b2��� ا� �م �� ده�� . �3!-د (�2� 3"-ر ه�4 ارو*��2�L 4 ز��� H

. Hا� ��e�� Nرا �2ا4 �3ر�2د ���2ر4 از ��-� ه�4 �� ����- �1ی0(ی, @�اه

2� 3"-ر ه��2�L 4 ١٩٩٢( �2 ا��س M(ارش ��ل  H!�� � ) دو�2اIMR�2 ��ل ���3 و ��(ان ��گ �-زاد4 ( ١٠-¡١ ، ��-�` /�� ��دم رو��

 ه� ه����، ا�� �2ا4 در����0ان ��L *(�< ��( دور�3"-ره�4 ارو*��2�L 4 2-د� ا�H).f2-ر ��S-�� ��;� *(���ن �Sدر 2� ا� �م �!�H2 �2 ای, روش

ه�ی� �Ha /�-ان " روش ه�4 2;!-د �H�I“ و1-د دارد .

� در ای, 3"-ر �� �-ان 2� �� �-ز��، �2ز��ب در���� ، رو�;�4 د����رSI/ ه�4 �-رد �) ���m ����ژ4Manipulative Therapies �2ن (از ر��

 �ه��K� 4�J ���@�(ی< در ای, 3"-ر ا� �م ��� ا�Hو ��( ا��ژ4 در���� ��م �2د .���2ر4 از 2(ر��Mی, ��V�Vaت در ز���� ا��ژ4 در���� و ر��

2� ��m �� ر�� 3� ا��وز� رو�;�ی� از �� ���� - �1ی0(ی, در رو��� و1-د دارد 3� در � ��U.ی��� . H��� �2�2 د�����S ی� 3"-ر ه��

-e�2 ���-� 4ا �V2�� از �F�!� ���)* ه� و��M �� �ردار �� ����2 .2� �-ر ���ل 2�_�ر���ن از3"-ره�4 ارو*�hK2 )�� �S�� 4-ص در ز���

��M 4اد� ه� ا��3اً از داروه�-��e داروی� ��GS �ه�ن داروی� 2-د��M ن�M���3ی, .�در��Mه� ی-���-2(ر��M ���� )3��. Hه� �"��� ��� ا�

UNESCO ا��ژ4 در���� ، �� e-ددر .-@�� ) *�ی�HK 2�_�ر���ن �S (ار دارد .در ای, 3"-ر ��( ه�d-ن رو���e����� ت��U از �F�!� و �-ارد ��وراء

 ��V�Vaت *�ر��ی�-�-ژ4 ( @�اروا�"���� ) و ا�;�م�eرج ��� و ��V�Vaت /��� دا��� دار4 �2رو4 �7;� ا� �م �� ��Mد : 2� �-ر4 3� در ا�����-4

 ��@-.Institute of Parapsychology and Suggestion Research) (Sofiaد� ا4 در���M ت�V�Va� ، ��0"دا� +�-* Ha� ��I��"� ان-�/ �2 

��;�4 �_��� ی�@�� �M7ه� ، �K2�G"� ( ا��ژ4 در���� ) ، ه���-���N و ی-�M ا� �م �U ��� ��Mد .ز���

● ا���ا��� و ��-زی���

Australia�ای, 3"-ره� از �1�� او��, 3"-ره�ی� 2-د�� 3

) �� ���� - �1ی0(ی, را 2� �-ر ��S-�� در ����e �!� N-د *Pی�@��� .١

����2� ه�4 �7-ز�� ����m را �2ا4 7ن ارا=� داد�� .٢ (

2� �-ر4 3� ا��وز� د ، ���� ��e��� 0-ی� �2ا4 ��ی� 3"-ر ه��ر.� ��د�� 3� از �"�ور� ه�4 �� �����2ی, ��� 2� /�-ان *�"�و و ا

2�-�1ی0(ی, در 3"-ر ا���ا��� ا���Gد� �� ���ی�� ��U از 3"-ر4 ه�d-ن ا�0����ن ��( �2"�� ا� �H . ر�� ای, روش ه� ��d�7ن ��یb 2-د� 3

 /�د ا@(ای+ ی�@H و در٢٠٠) 2� ��Fاد ١٩٩٨ �� ¡١٩٧ ��ل (¡١ /�د در �� ٣٠ از Brisbane/�-ان ���ل ��Fاد در����0� ه�4 �� �-ز�� در �;� 

�-ز�� �2ا4 ���2ران 2� .-رت أزاد و ��UHaل �c�U ه��, ��Fاد ��( ��8 �2ا�2 ��� ا�����S . H از ای, ر�� ��ی-ن در د���س 2-دن �� 

 ���2 +�-*Medibank د� ا4 در ��ا3( �7-ز�� ��ری? �� �-د و از���M رت-. ��7;� �2ا4 در��ن �� ���2 .*(��� ���8 و �� �-ز�� 2

���2ران در ����� ���, - ��U �-زادان- ا���Gد� �� �Mدد .

 :�١٩٩▪ در ��ل 

) در ای, 3"-ر �"_-ل 2� �3ر 2-د� ا�� .درFederation of Natural Therapeutics در���H!: �0 ��� در ���H " ا��aدی� در���;�4 �!� " (٨٠٠٠

� در �Uود ی< ٨ه��, ��ل ��Fاد ��� �7-زش ���-رو*��� @�Fل 2-د� ا�H در ا���ا��� ه� ���/ ������رد د�ر ا���ا���ی� �2ا4 دا�"��� و ��ر�

ارا=� ���eت �� ���� - �1ی0(ی, ه(ی�� �� �Mدد .

,�8 ●

3� ی�� از ������2 ��ی, و @���G ��ی, ��-� ه�4 ���� در��ن در 1;�ن را دار H�8, 3"-ر4 ا��� " �ا �� ���2 3� ����S �(دی< 2

� از �� ���� e-د 2GSر ��اوم و �2 و-� �2 �3 Hف 7ن ، ه(اران ��ل ا�Ie �2 ��� ا�4�h�. H " داردو�@�M ��;

:�از ��-� ه�4 رایY �� ���� �8, �� �-ان 2

▪ �� �-ز��

▪ �� ��Mه�
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)Moxibustion▪ داغ �3دن ( @���� PMار4 ) (

)Acupressue▪ �� @"�ر4 (

)Tai Chi Chuan▪ ��4 �8 8-ان (

 ��M �8 ▪Chi Gong ( Qi Gong( 

ا��ر� �3د .

در �Uل �c�U در �8, :

��H ه���� . ٢�٠ ��G �3در @�Fل در ٠٠٠/٣�٠در �Uود �F@ �� ���eت *(��� ���� �"_-ل 2c�/ 4���2ر����;�4 /�-���٩ ���2ر���ن �2ا %

. ����2 �� ���� ���)* �Tه�4 وی +K2 4دارا )��

���7ر �"�ن �� ده� 3

 :�١٩٩▪ در ��ل 

� ا�� . ی�� از 2;�٠٠٠/٢٧�@�M رف @�ا�F�� �� را در ��3ر ���� ���)* �����ی, و ��ی� �2-ان ��V@-� HGMی, ���2 �� *(�< در دا�"�0� ه�4 دو

) " �� در 1;�ن ، ���2 �� اHa� 4 /�-ان �7-زش " *(���ن *� �2ه�F��1 H�I� 4ه�Bare Foot Doctors) �) در �8, 2-د� ا�H . *(���ن *� �2ه�

 �� *(�< ه���� �� *� �2ه�� ! ) در HV�VU �3< *(����� ه���� 3� ی< �-م وe HS-د را 2� �� *(��� و دو�-م �����S�2� را3���3< ه�4 او

ان 2-�� و ���� ه���� 3� �Ha �7-زش � �د �Sار2� �-ر �3ر ا.�� e-د ی��F 3"�ورز4 �� *�داز�� . در ���2ر4 از �-ارد ، �7;� ه��ن در����0

� ، *�"4��0 از ���2ری;� ، �7-زش 1�4��M- از �2ردار4��� ا�� . �3ر �7;� در���;�4 او�@�Mدر����0� ، ���2ر���ن و ، >�)* � ، ار�1ع ���2ران 2 �� 4�1

 ,��dو ه� ����e�2 از ��Mه�ن داروی� ���� و �-زن ه�4 ���-ارد4 �"�2� �7;� �� ���2 .ای, �3< *(���ن در e H2�!� J�3-د ، داروه�4 او

. ���3 �� ��U ز�� را-�

● ه��

3� دارا4 ی�� از �Sی�� ��ی, �����;�4 �� ���� 2� ��م " 7ی Hرودا " (ه�� ��( ی�� از 3"-ر ه�ی� ا�-Ayurveda�� �-�� ,���2 . ای �� (

� از �V� ��3س ه��ی�ن 2� ��م " وداه� (�@�M�2Veda�2 و در��ن در 1;�ن ���I� ���3 �-�� >ان ی-�/ �) ا�H و ه����� �� ���� 2 ,�8

� �� �-د .�e��� H��S ه(اران ��ل

2� ویT� در ����� ��دو و ��4 ���� ا� �م �� �-د .Siddha Medicine) �� ���ه� (١ �3 Hت 7ی-رودا ا��!F� ی�� از (

) ��( ���V�G از *(��� 7ی-رودا و �� ای�ا�� ی� ا���I ا��e�2 ) H ��7ا 2� ��م �� /�ب ��Unani Medicine or Unani – Tibbi) �� ی-���� (٢

2� he-ص در ���ل �2�L ه�� و *����3ن ��@�اران زی�د4 دارد . �3 ( ! ������

:١٩٨٣▪ در ��ل 

�� و دا�"��� H;1 �7-زش ای,١٠٠ در����0 7ی-رودا و �2+ از ٠٠٠/١١ ���2ر���ن 7ی-رودا ، ٢¡٢ در����0 7ی-رودا ، ٠٠¡/٠٠٠در �Uود �/ � ��ر�

��H �� ���ی�� .�F@ �!�F� 4�;دا�"�0ه +�-* Ha� �;�7 ���2ر4 از �3 �ر��� و1-د دا��

دا ا@(ای+ 8"�4��0 ی�@�� ��ل از ای, ��7ر ��Fاد در����0ان ، ���2ر����;� ، در����0ه;� و ��ا3( �7-زش /��� 7ی-رو٢٠ا��وز� *? از �U H�PMود 

�£ در����0� 2� 7ن ا�h�eص ی�@�� ا�H . ه���d, �� ��� ه� در ٩٠٣ ���2ر���ن و ١٩ا�H . �� ی-���� ��( در ه�� ���2ر S-4 ا�H و در �Uود 

� �� �-د .3"-ر ه�4 ���7ی� از �1�� �3� ، ���0*-ر و ... ��( دارا���2٣٩٢4ر���ن و �@�M �3ر �2� @�د4 در �� در���2 ��0 �ha�� روش ه�ی� 

2� ��m-ر���� و ���� ه���� �Sر� ه�4 7@�ی�V و ��7ی��4 �1-�2 از ��-ع ���2ر4 در روش ه�4 �� ����  �- �1ی0(ی, e�2-ردار �� 3 ����2

 4Tدار4 �� �-د . در ا���ا�-e �;�7 ��"�2 ¥�c-� م ازI3 �� ��UیH از ��٢) در WHO ��2 ��ز��ن 2;�ا�1 H;���(¡٢٠٠-1٢٠٠٧�4��M- از ا��

�1� دR�S ای, ��2 2� .-رت زی� �� �2�� .Hا� ��@�M ار�S ��3�� رد-� HUا�. ��� :���� و ���� 2

● �� ���� و �� ����:

)�G��TM/CAMد� از �� ���� و ����(��ز��ن 2;�ا�H 1;��� در ��m دارد �� 3"-ره�4 /�- را H;1 ا@(ای+ ا���K2��:،H"� و H�G�3 ا
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��UیH وا@� و �3@� ���ی�.

ر ��m ����02.) 3"-ره�4 /�- �2ی� �1ی�0� ��ی��� ا4 را �2ا4 �� ���� و ���� در ����N ��� در���� e-د د١

) H�G�3 و د����� �� ���� و ���� �2ی� 2;!-د ی��2.٢

) ا���Gد� ���Vf از �� ���� و ���� �-�` *(���ن و ���2ران �� �2ی� ا@(ای+ ی��2.٣

● ژا*,

3� ٢٠٠٠در ژا*, در �� ی< �2ر�� در ا�3!� ��ل  �� ]K"� در���� ژا*�� (٧٢ ���M از Yن �� رای���)* %Kampo. د� �� ���ی���Gا�� )�� (

7�-*��� :١١£�£٢از ���ن  >�)* 

 ��G در �� �-ز��£٩٢٣£▪ 

 ��G در ����ژ در������£¡٩▪ 

 ▪٢٩٠٨٧. ����2 �� H���F@ � ��G در 1-دو��ا*� ( در��ن �2 1-دو ) �"_-ل 2

��!b : ا� �, در����0ان ای�ان
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 ( (رو��.�ا�	 )B��>
رو�E ه�! 

a2¯ ��-� ه�4 /��� در در��ن ���2ری;� از S!�� �1ا�U ، دارو در���� و

��دم از  ���2ر4   ��و e-د   4�1  �2  ���)* ا�����ارد  رو�;�4  دی�0 

در��ن در  را  �-ارد4  و  دار��   �!�ا/��Vدات �1 ز��,  �"�ق  در  hK2-ص 

���2ر4 ه� �-:� �� دا��� 3� ��2ز�M @-ای� /��� �7;� ��( 2� ا:!�ت ر����

.N7ن �� *�دازی �2 �3 Hارد ا�-� �ا�H. روK2�G� 4�;�L+ از ای, �1�

4 ����ی�� �e.� �2ا4�;�Lای, روش 7رو����ا*� ��م دارد. در 7رو����ا*� ، رو

����ژ ا���Gد� �� �-د 3� �2ا4 در��ن ���2ر4 از درده� �-د�����. .�ف

��m از ا:�ات در���� 3� ای, رو�L;� ���, ا�H دا��� ����2، ����ژ ا.-�

ای �د �-ا�� �!�  ��:��ات ذه�� ��  ای �د  و   �!h/ 4ا��;�ه� ��aی<   �2

ا��Uس 7را�+ و ر@b ا�V!�ض ه�4 درد��­ /���I و ����, درد �-د.

 �� ��e4 ا�;� در.� �-@H�V ��7( 2-د� ، و�� در /�,7٧٠رو����ا*� در ��

�Uل �-=����Gد� ه�4 � �ر4 3� در ای, ز���� و1-د دارد �� �-ا�� �!�

�2 �S Ha-ا��, � �د ��3  زی��;�4 �2 ���ر4 �-د. در �Uل �c�U و 

8� ر��� ه�4 �7-ز�� و �M��3، ا ��� H���F@ �*7رو����ا ]hK�� ان-�/
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د����ر4 و1-د دارد 3� �� �Uود4 2� N3 و J�3 ای, رو�;�4 در���� ��

2� ای, ��m-ر 2� �3ر �� رو�� در .-رت �*�دازد. ���2ر4 از داروه� و �-اد3 4

ی�د4 از �0�e-� ��!S ه��m�، ���-* 4رت .�a¥ ��ا��, ���hhKن ، ���, ا�H /-ارض ��1!� در �2دا��� ����2 و �!� �2وز �"�Iت ز

� �-��. ی�� از ��VVaن ، رو�;�4 ���U در ز��ن `V� ه��M ص *-��� و�e 47ز��ی"� ،7٣رو����ا*� را در ی< ��ح �2-رات و ���2ر4 ه� ����

 4�;�Lد� از رو�Gاو در ای, 7ز��ی+ �2 ا�� .H�3د� ا� �F��f� �U���2رانرو4 ���2ران ��7د� /�� �1ا ، ��� �ا.�� 3� �2ا4 ای, روش در���� �-.�

در.� �-@H�V و1-د دارد. ���2ر4 از ���2ران 3� *�+ از /�� د�8ر ا�fcاب و ��+١٠٠را �Ha ����ژ *-��S Hار �� ده�. 2� ��m او در ای, روش 

� ا4 در @"�ر e-ن ���� ازرو�U و ا@(ای+ @"�ر e-ن ���� از 7ن ه���� 2� و�F� 4@� �� �-��. 7رو����ا*� �� �-ا�� �3هmUI� �2�S +

ا���س ای �د ��3.

2� /�H ا@(ای+ @"�ر e-ن ���2ر *�+ از  �U;�4 �1ا�ن /��� -_�/�� ا�H ، ای, روش �2ون ���ز 2� داروه�4از �7 � 3� ���2ر4 از �-ارد 

�2 .��3 4��M-�1 �Uا@��دن /�� �1ا Rی-F� � ��m ای, �RVa ، ���2را�� 3� *�+ از /�� از�cا�fcاب و �3ه+ ده��� @"�ر e-ن �� �-ا�� از 2

7را�+ e�2 4��"�2-ردار��. ��F-� ���3!�ت����ژ در���� e�2-ردار 2-د� ا�� *? از /�� �1ا�U ��( درد e 4���3-اه�� دا�H و از ا��Uس 

3� ا�I/�ت 3�� در2 ���U د در-� �� �c�/ 7رو����ا*� در @�و��0� ه� �.�V� �2 4ر� �7;� و1-د دارد.داروی� زی�د�

�0 ا���Gد� از ای, �-اد، رو�;�4 �0;�ار�V� ، 4ارا���mر �� رود �2 ه��ه��0 ���ن �3ر��e �ت �-��� ای, �-اد و ���hhKن � �ب ، راه���4 08-�

� ��hف ای, �-ع داروه� *�+ �� 7ی� ��hف��hف و /�� ���G �7;� رو4 ��8�2 ه�4 واc¥ و ��f>, درج �-د. �"�� /��� ا4 3� در ار�!�ط 2

� از ای, داروه� و1-د دارد ��fS ��8 �-�F� از 7ن �3@��2+ از �U 7ن 2� و���� ا@�اد /�د4 ا�H. از �7 � 3� L�Hm زی�د4 از ��د� �-:� در ��Vار �3

c �2 �2-رات و �F2 �3ر �� ���2 و �� ���2ران ��Vار زی�د4 از �7;� را 2��G���� ؛ ا�� H���3.ا� �� �F1ا�� >�)* ��ی�Fت *-��� ��ی� 2

��Fت e-د دری�@�� ا�� 7ب �� �-ا��2� /��V� دا�"���ان ، ا��ژH!�� 4 7رو����ا*� I��3 ذه�� ا�H. ی< ���V�Va� N در دا�"�0� ��f� در ، #��-

���2 Hو�، �3@� ا��M ,ای ���V/ �2 .���2 �4 ������� �Mان H��S را دا���;�Lد� ���ه��ن ��:�� رو�G�2ا4 او ا�� �FSاز دارو4 وا �ر �2ور 3 ��3

��Kب �3د��. (ای, ا@�اد داو��!��� ا���Kب ��� 2-د��)ا�H �� ا:�ات �-رد ��m در او ای �د �-د. �7;� در ی< ��ح 7ز��ی"� دو �Mو� از ا@�اد را ا�

� ��� 2-د وداو��!�ن از ����;�hK� 4-ص ا���Gد� �3د�� �� 2-ی� U? �����. �2ا4 ی< �Mو� ، دارو4 ا.�� �e��� ا@�اد �3� ا:� 7ن �2ا4 ه�

 ���ن دو �Mو� و1-د ��ا�H. ای, �"�ن �� ده� 3��2ا�M 4و� دوم ، 7ب ا���Gد� �3د��. ���یY ای, ��3�U R�Va ا��G� Hوت زی�د4 در ز��ن وا�3+

2� در��ن e-د ای��ن دار� ��، وا�FS ا��Uس �H�I را 2� د�H �� 7ور��.7رو����ا*� �� �-ا�� ا:�ات دارو��� را دا��� ���2. ���2را�� 3

M �0ه�ن �-:� در���� دی��M ع ، ی�س و��F� در ای, روش �3ر�2د دارد، �2"�� از �� ��� ا��. /Iو� �h� �2ف ای, �-اد 2� .-رت رو�L;�4رو�L;�ی� 3�@�

����� ، �Mه� از �7;� 2� .-رت ا���4 ه�4 ا���"��S هN ا���Gد� �� �-د. ��Vی�� ا:�ات در���S�"ی� ا��� ��������� �f�-ب داروه�4 ��

3� دا�"���ان در �Uل �2ر�� 7ن ه����. 2� ه� �Uل ای, روش ه��ا� �2  Hدی4�0 ا� �����2 )��N������ �3� �2 � (ی Hا� ���/ ، H!�� ا:�ات

� ���2ر �;�� �3� *(���ن �2ی� �2ان �-1� �3@�ه�e 4-ددر���� در ���2ر /�� �� �F� .��3@� رو�;�4 �� ���� 2� ���2ران ��� Hا�

���Kب �� �F� ���3-� ���یY 2;��4 �"�ن �� ده��.دا��� ����2. ���2را�� 3� �2 دا��, ا�I/�ت �3@� در�2ر� ه�ی< از رو�;�4 در���� ، 7ن را ا

�یf� Y�-ب ��e �.�U )�� 4-اه� ��. د��3 4��3 ،�2 ا@(ای+ ار�!�ط ���ن ���2ر و *(�< ا���Kب رو�;�4 در���� �M7ه��� �� ا� �م �� �-د و ��

2� /�-ان �1ی0(ی, �� ���� ��a-ب�0�K-4 دا�"��� *(��� ��V�F ا�H در��ن ه�4 ���� درواbS در��ن ��UیH ���3� ه���� و �!�ی� 

�fe Hا� ,��� ��U ار�� و�� ���و / ����� �2� /�-ان *(�<�-��، �8ا3� در ��F2 �-ارد در��ن ه�4 ���� *�ی �� �Gو�� ,����­ ����2. او

3� �2ی���UیH از �H�I ���2ر در ���م ��ای` ا�H ؛ �2��2ای, �M7ه� ���3 از ا.-ل �� ���� و ���7 3 Hدن ���2ر �2 7ن از �;���ی, ����� ا��

�-رد �-1� �Sار ��02د.

��!b : ا� �, در����0ان ای�ان
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	F(ز� G6� رودا؛��)

ه�� �� ��ز��, ه�� را 2� ��-ع /�Vی� و ����� M��-M-ن �� �����N. ای,

�-c-ع در ز���� /�N *(��� ه�h� I��3 Nاق دارد. ارا=� رو�;��G�� 4وت

از دارد   ��ه(ار�� ��8ی,  ا4   �V2�� �3ام  ه�   �3 ���2ری;�  در��ن   H;1

� ه�4 �� ����e�� ر �� رود. ی�� از��� �وی�MT;�4 �� ���� ه�� 2

3� �-�` دا�"���ان /�-م �!��F در �� Ayurveda�;��S، 7ی-رودا( Hا�(

�"�ه�� ، � �2� و �2ر�� ����� ی�@�� ا����K� .H, ��-ن /��� در ای,

2� �Sن *� N *�+ از ��Iد �2ز �� �Mدد. S!� از 7ن هN /��� ��ی, �ز���

��N *(��� 7ی-رودا �����F��2 ه�4 ���!` �2 در��ن ���2ر4 ه� ���-� Hد�

3� H��S �7;� را �Uود  Hی!� در ه��ن ز��ن ��3ب �!��� 7ی-رودا �-�` �8را�3 دا�"��� ه��4 ٠٠٠¡ا��V� .ز��� �� ,��K� ل�� �3 �� ���-�

 داروM��-M 4-ن �2ا4 در��ن ���2ری;� 2-د� ا�H.�����٠٠ @;���� از 

8� وی�e 4�;�MT.� دارد؟ ���-� �V2�� ,��8 �2 در���� N���� ,اه�� �2ا��� ای-e �� ���U

ی-رودا �2 *�"4��0 از ���2ری;� و �V-یN���� H ای���*��# ای, �-ال را از ز�2ن د��3 وا���H ر=�? ا�����-4 7ی-رودا در ای��ت ��K2 ��a-ا���: 7

2� ��م ذه, �2ن را �"��� ���2ن ����3 دارد. �R2�f ای, دی��M� ، ذه, و �2ن �� ��;� �2ی��ی�2�S ��:�� �0 �-1;� دار�� �Uا4 وا �/-� � ���2 

ده��.

� ا�H. ���2ر4 از ��دم از ��یR ا� �م ���ی��ت١٠٠و4 ی�د7ور�M :��3 �� 4ای+ ��دم 2� 7ی-رودا در ای��ت ���a� ، ا��وز� �Uود ��PM � �2ا�2 ده

 �M-ی bSا��. در وا ������ �M-اه� ی-e ��7ا H�/ ,ه�� ��N 7ی-رودا ا�H.ی-�M �2 7ی-رودا ���7 �� �-�� و 2�/ �درواز� ورود 2

��N 7ی-رودا �F2-ان ی< روش و دی��M� �7-زش داد� �� �-د. ای, د��-رات 2� �� �� �7-زد �F��Mز�� �F�!� و ��د���� روال /�د4 و H�I� �3

 �M-ه�ن داروی� ، ��ی��", ، ی��M ، ص�e ای�PL Nو �0;�ار4 7ن �2ی� از رژی �GU 4و �2ا Hم *�ا��ی��� ������ �� �-دا��� �2 �3 ��G�� و ���ی��ت

� ای, �3ره� f2-ر ��Nm �-رد �-1� واbS �-د ��ه� �d���8.د� �3د�Gر ��اوم و روز��� ا��-f2و در ای, .-رت Nای��� �2ن ه��� N���� Hی-V

� �2 /-ا�� ���2ری(ا �� �-د.�2�V� ��2ن 2� ��;�ی� �Sدر 2

�2 .H�2ن ا� J��K� 4�;م �-ازن در ا��ا��/ �F�!� �2� ����, و در��ن /N=I ���2ر�hhK��، 4ن 7ی-رودا ����V�F ���2ر4 ، ���  �1-� ,�c ,�2ای�

�Mز�� �-�� ,�@�M +�* ���2ران �2ا4 در ��N ا�H �� دو�2ر� ��ه� �����Fدل ��ن /����د���3( ا.�� در ای, روش �S�2 �2ار4 �-ازن و 2 >�3�� 

� �-��� و /�ر4 از ���2ر4 ا�H. �2ا��س ای,د���0ه;��K� 4�J �2ن و �2وز ���2ری;�M��-M 4-ن �!���N. ز���M در �H�I و ��Fدل ، 3��� /�

ن 2� ���ر �� رو��.دی��M� ، رژیPL Nای� ������� ، ا����Uت ���G و ا���س از /��� ��ی, /-ا�� ای �د /�م �-از

��� ��-�� در �2ن �� �-د 3� ��;� را� �8ر� 7ن �_��� در روش ز���M ا-� �� �ت 7ی-رودا ���� رژیN ه�PL 4ای� ،ای, �-ارد �� � 2�F� .H�

� �� �-د ���وده�را ��م دارد 3� ��������ژ �2 روL, ه���M 4ه� ، H�� U و ا���Gد� از ���, ه� ا�H. در��ن دی4�0 3� در 7ی-رودا �@�M �3ر �2

� ا�H. ای, در���;� �Uود ٣٠ری�K, روL, ه��e 4ص �2رو4 *�"��� ���2ر 2� ��ت �Uود V�Sار4 �-ازن در١٠ �� ٣ د�S�2 �ی��2 �� دو�2ر �� � روز ادا�
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 Hای, ا� �Mان دا�+ ز��-�F2 ی, درس 7ی-رودا���;� .N���2 �2ن را ��ه� J��K� 4��/د ا���و/� �Mز�� �-a� �2 �0��2 �� H�I� �3

.N��3 ب�Kو ی� ���2ر4 را ا�� H�I� Nا��-� �� �� H/ر@��ر��ن دارد. ه�روز و ه���

� �HF�!� N��3 �� 4��M N��h *�داش �� را H�I� �2 و ��K!�-e �� ده� ا��IS�/ �� �� �!��F ز���M �2ون �-ازن و 2� دوره�3 ���0 ��� �

� HF�!� Hا� �V�F� �2ن �� دا�� و �F�!� H�Fcرا و H�I� 7ی-رودا .Hد ���2ر4 ا��e و �V/ 7ن را دراز �GU 4�1ت �-رد ���ز �2ا���Uا ����

 �-اد 7��ژن و ��U �3ر���-ژن در ���س ا�H ا��ا���eر ا���ن PMا��� ا�H. �2ن ه�� روز� �2 ا�-اع /-ا�� ���2ر4 زا ���� 4��3�2 ، وی�وس ،

� �� �S �� ��3در 2� N���2 H�I� �GU. در واbS �2ن ا���ن دارا �2�V� �;�7 �2 ای��� N�����GU دل را�F� �2-ا�� �� Hا� N�m�� د-e N������ 4

.��3

● ���e H-د را 2"�����

� 7ی-رودا، ه�� �8( در ای, 1;�ن از *��h�/ Y ا���� �"��� ��� ا�H. ای, /��.� G��@ R2�fر4 ���� 7ب ، �7+ ، ه-ا، ز��, و���e��

2 ��!��L ,ت رو4 ز���S-�K� ر��e�� �3ام ی< از ای, /��.� در �2� ای�� ���2 .H"��� ده��� 7نا��(@��) ا�� ��ان 1(ئ ا.-�/ ���� 7ن را 2

.N����� �� 1-د-�

2� ��م دو�� (���H) ������ ���2ا��س ه��, دی��M� ، ای, /��.� h2-رت زوج �2 هN ����3 �� ی���2 و �� he�H /��� را *�ی� � �� 7ور�� 3

� �� �-د 3� وی�MT;�4 @�د4 ا�e��� ���L ان-�F2 ه� H��� ,ی�� از ای ، ]Kز��. �2��2ای, �2ا4 *�"4��0 و�-��. در �2ن ه�� �� NSو را ر

� و ��F, �-د. ای�;� در واbS ه��ن �"�hKت @�(�e��� ه� H�he ,ر ��در��ن ���2ر4 ا��2ا �2ی� ای��� �ی�� ، @��4 و ا����U ه�ا���ن 2

��N 7ی-رودا ای, �� �Mو� �;N را 2� وا�� ، *��� �F� .در و1-د ه��0ن دی�� �� �-د ��� وا��،رو�� 3�L H�he �2 4��2 �� ��3. ا@�اد N��V� �@�3 و

/�, �Uل H�SIe @��4 و �-ا��ی� ذه����L� �-�F ه����. *-�e �;�7 H"< و دارا4 �8و­ ا�H و اL�� �S Jcرت �4��M N��h دار��. در 

��2ی� دا��� و در H3�U و ��GMر ���2ر ��یb ه����.

2� e �2-ا2 I�!� اد�Fاب و ا���fcا ، H���!h/ �� ، �G�7(م ، 7ر��یH ، ذات ا��ی� و ی!-�H ا��ر� �3د.از ��ی� وی�MT;�4 ای, �Mو� از ��دم �2ی� 2

�H �8ب و ا��;�4 زی�د4 دار��.د��� دوم ا@�اد4 ه���� 3� داراhe 4��H *��� ه����. ای�;� �M ���2م و ا��ا�� ������ ، *-

I�2ا �F��� ن �� ده�� و�"� ��F�2� و�Sیb *��ا�-ن e-د/�? ا H!�� H/�� �2 �-�F� �2 �� �-��.ای, ا@�اد�;��2� �� و ���2ری;�4 ا 

� ��2�V وا�� ا�H. ا@�اد ای, �Mو� e-���د، K2"��� و e-شfV� �3 H�3@� ا� H��� ، و� �-م�M­�a� ورزش و �� ا2 4SI/ ،رد ه����-e�2 

.���2 �� Yوزن ر� �@�cاز ا ��Lار�� و ا��

����Uرا�3 ه� ���1¥ �� ده��(ا-eی��� ��8, 2� ای, �Mو�2� 7ه��H3�U �0 �� ���3 و PLاه�4 �8ب و *���< را 2 �fV� � ��2"�د � �-/

2� ����e-رد�M و /H�-G ���-س و دی�H2 ���2ر ��Uس ه����.  H!�� 4دارد!). ��8, ا@�اد R�Fن �� 7ی-رودا، *? از �"�ور� و��hhK��

2� � -ی( دارو4 ����� ه� �Mو� ا�Sام �� ���3. H!�� ���2ران ���L H��� ,��F�

2� 7ن ، �;-ر ���2ری;�M��-M 4-ن راه�ی< از ای, �� �Mو� ا�1���Uت PLای� ���Gو�� دا��� و ���ز��� ����2� ز���e �M.� ه���� 3 �� /�م �-1

��2!�ل دارد.

● �-اه� 3������

��Fت M��-M-ن ، ا:�ات ���G 7ی-رودا در در��ن ���2ری;� را 2� ا:!�ت ر����� ا�H. ی�� ا�f� در ��ل �3 Hا� ������١٩٩٠ز ای, �-ارد �2ر �� 3�2 

`�-� � ���hhKن 7ی-رودا � -ی( �� �-د H;1 ���3لا� �م ر���. ���یY ای, �R�Va �"�ن داد 3� /�hر� ��M� داروی� ��2م �� ����1�3 ���-

.Hا� �:-� H2دی� �ه���M����� (ا@)ای+ e ��S-نI�!� (ی�ن 2

���2ر ��H3 ���3� در ای, �2ر�� /Iو� �2ا���Gد� از داروه�4 رایY از ای, دارو��M 4ه� 2;��٢٢ ��� 2-د� و ٢٠ �� ��١٨ت در��ن �2 ای, ��M� داروی� 

 ��U �2 �-1;� را �"�ن داد�� و�S دی�0 در ��ل�����1. ����� ای, ���2ران 2;!-د R�Va� .�3د�� bfS ف دارو را�h� ، >�)* �m� �2 �;�7 از �G� 

2� *�ر���3-ن ا� �م ��.٠£ �2رو4 �١٩٩ I�!� ���2ر 

� از /��� داروی� �hhK��١٢ن 2� ��ت �Gه HP-٠٠٢ ���� ، �2�V� �و�M د� �3د��. در�Gدر �� 7ی-رودا �3ر�2د دارد ا�� � ���2ر، @V` داروه�٢£4 3
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4 *�ر���3-ن 2-د� ا�H.رایY � -ی( ��. ���ی�3�U Y از ��:�� @-ق ا��Fد� دارو3P� 4-ر در �3ه+ و ���3ل /N=I ���2ر

� ا�H. ای, دارو�2ر�� دی�0، ا:� داروی� را 3� در �� 7ی-رودا �2ا4 �3ه+ 3����ول و ��M 4����ی� 2� �3ر ���e�� ]K"� _I��3 رود 

3� ای, ��:�� �2ا4 ���3, از ��Vار ��M 4����ی� e-ن �Uود3٢٠����ول e-ن را �� �Uود  ���U ٢٧ در.� �3ه+ �� ده�، در� در.� ا�H. از ����2

 ه��ا� �2 *(���ن ه��4 ا��ر� �3د. ای,UCLAه����V�Va� 4 در د�H ا�1ا �2ی� 2� ��ح �"��­ دا�"���ان دا�"�0ه;�4 *(��� ��1(ه�*���( و 

 Hه���� ، ��hG� Nرو����� � ��F� در���;�4 7ی-رودا در ������وژ� �2ا4 �2ر�� ا:�ات 3�*C.ا� �م �� �-د Hو ا��>-7ر��ی H2دی� ،

�M�2 ا@��د �m@�Uا�e ●

���Fد4 ا�H. اL�� داروه�4 �-رداز دی��M� �� ���� �"�ق ز��, ، در��ن ا@��دR2�f� �M �2 ا.-ل روا�"���� �U �2�Lو�V� 4ی[ 

 از �2وز ا@��د�M و ی� 1�4��M- از /-د � �د 7نا���Gد� �2ا4 ا@��د�M /-ارض ��1!� زی�د4 دار��. در /�, �Uل روش ویT� ا4 هN �2ا4 *�"4��0

���2 H"M7ن ه� در��ن �� �-د ��ه� �2ز �Mا@��د �رe 4-د ه����. ���hhK�� ،_I2�Vن 7ی-روداارا=� �"�� ا��U .Hود ���� از ���2را�� 3

��ری;�M��-M 4-ن و از �1�� ا@��د�M را �2ر�� ����F در �S�2ار�F� 4دل دراز��ت دار�� 3� ���b از /-د ���2ر4 �� �-د. 7ی-رودا /�H �2وز �2

�ر4 ا@��د�a� �M-ب �� �-د. ���� دی4�0 3� �2ی� 2��S�2 .��3ار4 �-ازن �!��F �2ن در ��� � *��و4 از S-ا��, 7ی-رودا، داروی� �!��F �2ا4 ��2

.Hا� Yداروه�4 رای �2 H!�� �-�� ,د� در ای�Gداروه�4 �-رد ا�� ��Fد� از7ن ا��ر� �3د ��:�� ��ی�Gا�� ��-Mه� �3 Hدا� �� �2ی� �-1�!� ا

�2 ا�Iع *(�< � ه�M��-M 4-ن �� ���� ا���Gد� �� �-د �m� Ha� ���Uرت و e�� در ��!�ی� h2-رتداروه�ی� 3  )M2-د� و ه� ]hK�� 

1� در �-رد 7ی-رودا -� ���1 �2� bfS داروه�4 �-رد ا���Gد� ا�Sام �-د. ��� H!�� �8� ای, روش در���� در ه��و���نe-د��ا� �Mا �3 Hای, ا�

3� �Sدر 2� *�داHe ه(ی�� ه�4 داروه�4 رایY ������ ا�� ا H4 ا���V@ ا@�اد �ی, ��-� در��ن در 3"-ره��2�L 4 و he-.� ای��تاL�� �-رد �-1

� ا4 �Gدارد، در��ن 7ی-رودا در ای, 3"-ره� ه �F��1 �@�� �"S � د�ر ه(ی�� در �2 دارد.٣�٠٠ �� �a��١�٠٠� ا�h�eص 2

��!b : ا� �, در����0ان ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=317393

�� ��م IFار! ��در&? 	�6� �#
 ،���� ��

● ��م PMار4 ا��!��

� 4��2 ر��� ه�ی� 8-ن �� �-ز��، ه-��-*��� و ... در �Mوه� 2� ��مV!�

� ه�e�� ه� و ��� ����، از ��m �, ا���� ا��!�� ا�H. 8-ن ای, ر��

� ���� �� ه���� و �� �1ی0(ی, �� 3� K2-اه�N �7;� را �� ���� ی��

�� �1ی0(ی, N����2. ای, اد/�ه�ی� 3� �� �-د از ا��س ا��!�� ه����.

روش ه�ی� 3� در �"�ن دادن �-اه� /��� �2اe ��:�� 4-د /�1( ه����،

� ه� �� e-اه��e�� ,ا4 دی�0 �-��؟ ای �08-�� �� e-اه�� �1ی0(ی, ر��

�1ی0(ی, 8� �-ارد4 �-��؟
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7ی� ای, ر��� ه� �� e-اه�� �1ی0(ی, /�� �1ا�U 7*���ی? �-�� ی� �1ی0(ی,

/�� �1اS �U��؟ �� ���M ،>��I3د�M و���F دارد و ���2ر4 ه�4

�@�F� د را �1ی0(ی, 7ن-e ����2ر زی�د4 را در��ن �� ��3. *? رو�� 3

�� ��3 �2ی� �2-ا�� �2ا4 ه�� ای, ���2ر4 ه� در��ن �1ی0(ی, دا��� ���2 و

,� ���V/ �2 .���2 ��2ا4 /�� �1اS �U�� و ... هN  در��ن �1ی0(ی, دا��

.Hا� ���/��L و Hار4 ه� ��در�PM از ا��س ای, ��م

● �!-د �-اه� �����

راه��ره�4 �� ���� ی� �� �1ی0(ی,، ز���� �� �-ا��� در در��ن ���2ران

��� (ا.�UIf �!��� �2 �-اه�) �3رای� و�-رد ا���Gد� �Sار ����02 3� �2-ا��� ه����� راه��ره���I3 �� 4< �2 �!��4 �-اه� ����ل /

� ه� �2ی� �"�ن ده�� 3� ا:�K2"� �7;� از «ا:� دe�� ,د را �"�ن ده��. �< �< ای-e �"K2�:از �2, �2+ از ا .Hا١٠٠4ارو���» �2"�� ا� �e�� 

� و ا��ژ4 در���� ا���Gد� ه�4 �2"��4 دار��.3� در زی� �Mو� �� ���� ی� �� �1ی0(ی, �Sار �� ����M، ر��� ه�ی� 8-ن �� �-ز��، ه-��-*��

2� /�-ان ���ل در ر��� �� �-ز�� ��;� �2ا4 �-¡��V2 و در �-رد N���2ر4 �-اه� ����ل �!�� �2 �3رای� روش ه�4 در���� �� �-ز�� داری 

��G���� ا�� .Nس �2 دارو��� ��اری��S ای, روش ه� در �"K2�:ارد �-اه�4 �!�� �2 ��(ان ا-� H��� �2 ��Sو �WHO�ه��"� ،N��3 �� ��0� 

3� /�-ان ��� 3� �� �-ز�� �2ا�U 4ود  N��3 ��¡و ��7ر ٠ N�/ ,�2 +U�@ وت�G� ,ای H�/ .H���2ر4 �-:� ا� WHO����� ی���� bSدر وا 

 ،Hا� Hرا4 ا���-� N3"-ر �8, ی< /�- دای � زی�د �2 �7;� در ای, ز���� وارد �8�+ ��� �-د. ���WHO,�c!` �2 3"-ر �8, ا�H. از 3 � � 7

ر�2دارد. ��7� �8, 3"-ر @-ق ا��Fد� *����F�1 ا�H و ����, داروه�4 7ن 3"-ر، ه(ی�� ه�4 زی�د4 را د

● �!-د �Mو� ���3ل �����

2� ی< ��H �-زنا.-� در �-رد �� �-ز�� ا���Gد� از �Mو� ���3ل ی� دارو���، �3ر ���2ر �"��� ا�H، 8-ن 08- �� �� �-د اد/� �3د 3�

a� در �� �-ز�� �3 Hا� ��U�!� رد دی�0 در �-رد-� .Nو در 4�1 دی�0 �-ز�� �(د� ای Nحزد� ای�f� وی�� 8-ن ی�,، ی��� و �3�8اه���/ H

 �2 �3 4�h/ د. در-� ��MRIل �2ن ا���ن را-�� � (ی� و �a��� �3د، �3ر�3د4 �� �-د /����د ��-ل ه�4 �_(4 را �"�ن داد و در �U ��-ل  و �-

�"K[ �8.���3ا ��/��ن ای, ر��� ه� ��� 7ی�� و 2� /�-ان ���ل �1ی�0� �3�8اه� و ���ی�� ����� 7ن را 

N�/ 4�1 �2 N�/ �!� ●

 /�N ������. ��2ن دا��, ���ت �!;N و @�ار از ��7�� �-ع ای, داد� ه� �� را 2� ای, ��� � �� ر���� 3� ای, ر��� ه� از ا��س �!� /�N ه���� و

��� N�/ ه� �e�� ,ای ��� /�N �-1-د 2� ا:!�ت ������2، ه�� �-ی� 7ن ه���� 3�S ه����.�7;� را در N�/ ���� و �!

3� ه� �M� �2-ا��� �3رای� ای, روش ه� و @�(ی-*��-�-ژ4 �7;� را �2 ا���Gد� از ر Hا� N����وش ه�4 �-ی, /��� 2� ا:!�ت ������2، ه��0ن �7;� را 2

ه-��-*��� �� M-ی�� ی< �a�-ل را 7ن �Sر رR�S/�-ان ی< / ¯a2��� S!-ل e-اه�� �3د. ���ل دی�0 در ای, ز���� در �-رد ه-��-*��� ا�H. در 

08-�� �� �-ا�� �-:� ���2؟ ��/��ن ای, ر����� L �� N��3�Hm ی< ��د� در 7 ن 2� ی< در �����رد ���2. و��S ای, رHS از /�د 7وا�Mدرو 3 ،�� ���

4�1 �� ����. 08-�� �� �-د ���e� 7ب را / �2���2Nن �� دار�� 3� 7ب ���e� ا4 دارد 3� و��S ��د� ا4 در 7ن �U �� �-د، ای, ���e� در 7ن 2 �

�2ر�� �3د؟

● ا�Iف وHS ���2ران

�Iف وHS ا�H. در ای, روش ه� �2 ا���Gد� ازی�� از �;N ��ی, �cره�ی� 3� ای, ر��� ه� �2ا4 �� �-ی, و �H�I ���2ران 2� ه��ا� دار��، ا

� ر��� و�@�"�* ��U�� � دی�0 ��� �-د �2ا4 در��ن 7ن �3ر4 �3د، ���2ر 2�روش ه���L 4/��� وHS ���2ران را ��J �� ���3 و ز���� 3� ���2ر2 4

� �� �-د 3� M-ا�� را �2 ا��ژ4 در���� �GM ���2ران �e-ب �� ���3. ه�� �� دا��� 3� ���V, و ا:� دارو���*(�< ار�1ع �� �-د. 2� /�-ان ���ل 2

���3 3� ا:� �3ر 7 �;� ورا4 ا H2�: �3ره� �2ی� ��-M ,ن ای��/�� ?* .H2-د� ا� �:-� �:� دارو��� ا�H.ه��"

● �cره�4 ��� �� ����
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ا�H. از �-4 دی�m� �0رت ����!� �2 �2زاردر 3"-ر �� ��Fاد ا@�اد4 3� �f¥ �-اد ��3 دار�� و ا�I/��"�ن در �-رد �N3 H�I ا�H، زی�د 

� هe�� �2ا4  �3ر   4��@  �Mا  �fای��  ,��8 در  ��ارد.  ارای� ���eت �H�I و1-د  و ��-� ه�4   H�I��fe ،د-� Nاه�@  ����  �� 4�

H�I ��دم �� �-ا�� �feات زی�د4 در *� دا����-ءا���Gد� /�� ا4 �-د1- ه�-ار� ��fح e-اه� 2-د. *? �2ز PMا��, @�� �2ا4 �2ز4 �3دن �2 �

��2 -0K��* ... م *(��� و�m� �3� *(���ن �2ا4 3-8< ��ی, �feه�ی"�ن �2ی� 2 ���U ل �3ره�ی"�ن���2. در�!S ن �� ���� 3 � در��/�� ،��

�Mا ،Hا� ���/��L از ا��س � �2/¯ ��گ ی< ا���ن �-د 08-��*��0K- ه����؟ را� ه�1 4�4��M- از �feه�4 ای��ن H��8؟ رو�� 3

�� �-ان ارای� ���3� 7ن را 2� *��0K-ی� وادار �3د؟

● ���3( �2 ���2ر4 ه�I/� 4ج

� ��� و .�F ا�IFج ���3( �� ��3. 2� ه��, ��aظ �2�e��� ���3 4دی�0 �� رود،ا.-� �� ���� �2 ���2ر4 ه� �f� �2 ���)* �f� از ���ر3 4

� ا���4 ا�H. در ای, ��ای` ���2ر و ��e-اد� و4 2� ه� �Uف ا���وار���3� ا4 (fV� د�!�ل �ه� ��8 3� ��L/��� هN ���2)ا�����ن �� 2.���3

● وPM HSا��, �2ا4 ���2ر

���2ر ان ا�H. *(���ن ���3 ���2ران را راه���ی�ای�اد دی4�0 3� �2/¯ رو��M R@�, �3ر ��/��ن �� ���� ���، JFc *(���ن در e�2-رد �2 

 e-د b��S ��� �-د. �Pا ���2ر د�!�ل @�د�M �� 4دد�� ���3 ی� 2� �-ا�ت ��7ن M-ش �� ده��. *(�< ���2ر e-د را را�c ��� ��3 و ���2ر از *(�<

HSو �3 ��� H2�: .�2ه� �K��* 4ا�ت و-� �2 Nو ه �� �2 ���2ر، ا:�3� هM N-ش ��-ای� �2اH!a. 4 ه�4 و4 دا��!U�h� 4ا��, �2اPM 

3� در �� ���� ای, وHS �2ا4 ���2ر ��hK[ داد� �� �-د، ای, ا:�ات � ��Sو و ��-د *��ا �� ���3.دارو��� دا��

H�@�G� م�/ ● 

���0� ��� ا�H. ا:�ات ودر �� ��I3<، ا��3 �-ارد ��Gف ��2ن �� �-د. ���م �-اه�4 3� �2ا4 ه� در���� و1-د دارد در� �����3 / 

�� ی< �2و�-ر در ا���eر ��2�S و ا��3 �7;� در H-1-د ا�� ���ت /I � ای, ���ی�/-ارض ���م داروه� در Nد. ا�� 7ی� در �� ���� ه��M �� ار�S ر�

ران ر����� �� �-د؟��Gف ا�H؟ 7ی� ��!b داروه� و /-ارض داروه�ی� 3� در ه-��-*��� ��hف �� �-�� 2� ا�Iع ���2

H��� �cه� �2 /�ر��M ه� ●

� �-��، ��"��M Ñه� دار�� و ��3 �2 ا���Gد� ازدر��ن �2 داروه���M 4ه� ی< ا�� *Pی�@�� ��� ا�H. ���2ر4 از داروه�ی� 3� در �� ا���Gد� �

��Mه�ن در در��ن ���2ران �"��� ��ارد.

�3� 7ن ��د�ا�� 7ی� ه�� ��Mه�ن ا:� در���� دار��؟ ���2ر4 از ��Mه�ن ا:�ات ��� دار��؛ 7ی� .�ف ای�� H�2 ای, ا� ��� ی< ��د� ا��M 4ه� ا�H، د

� ��1!� ��ارد؟ از ��ف دی�0 دوز ��h@� ا���Gد� از داروه���M 4ه�، /-ارض ��1!� 7ن و cا:!�ت/�ر ���اIeت �7;�، 3 � و 08-�� �"K[ ��� و 2

دن ��ا�U ا:!�ت �3رای� /��� ی< دارو �!�ی� در ای,ر���� ا�H؟ 7ی� �!�ی� *�+ از � -ی( ای, ��Mه�ن ا:�ات �7;� را رو�U 4-ا��ت N� ��2؟ �� �3

داروه� 2� ا�1ا در7ی�؟

● �-ءا���Gد� از ����Vت

�!� /�-ان �� �-د 3� ا��Uس �� �-د �hS �-ءا���Gد� از ����Vت در 7ن و1-د د�f� ت�Sاو �e�2�ارد. 2� /�-ان ���ل ��fح �� 3 ���3

�3 Nت ه"�ار �� ده�� � �-ا�� N���2 ای, �-ارد وارد ای, U-ز� �"-د. �����*���!�(ص) هN �2 ا��ژ4 در���� ���2ران را در��ن �� �3د� ا��. �, 2

3� 02-ی�N ���ز، ورزش ا�H ی� روز� �2ا���I� 4 ا�H. ای, �-ارد، �-ارد /!�د4 ه���� H7ن ا�.N��3 ط-�K� و �!�ی� �7;� را �2 ای, ���ی� 

4��2 b�1 ●

 Hوزارت 2;�ا� `�-� ،��"� H2�: �3رای� ��7ن �� ه� �� ز���� 3e�� ,ای �� ا�� ��mرت 2�2� ��m �, �!�ی� 2��G���� .و در��ن � -ز �3ر داد� �-د

(ای+ �S ی� �3ه+ وزن �2 �3< �� ���� روز/����د @��Fن U-ز� �� ���� ���2ر J�Fc ا�H. اد/�ه�4 *�زرق و �2ق و �2ون ��ر­ �!�� �2 ا@

2 ،����2 ���H ر��� دا���F@ اه��-K2 ه� ��ی� @V` در �-رد �-ارد4 3� �3رای� ا:!�ت ��� دار��2� روز �2 ��در��M ��دم �� ا@(ای�. ا�M ای, ر��

وارد /�� �-�� و ای, �-ارد را ��( �2ی� 2� �-ر ��Gف 2� ا�Iع ���2ران ������2.

ی� �2 �3ر4 ���2ر4 از *(���ن /�-�� �!�ی ���ز ��دم  ����, داروه�4 �-رد  �2ا4   ���H روش ه��34!-د 2-د1�F@ ��2ا4 ا�1ز� دادن 2 � د�ی�� 
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���3 3� ا�I/�ت �� در �-رد ���2ر4 از ���2ر4 ه �2� /�-ان ���ل ه�� ����ن ه� ��� ه��LNا�����ارد و ��L/��� ��دم 1-� .����2 .Hا� ]S�� �

� ه�4 �� ����e�� ی�� از �3� ر�� 4��3 دارد و 2 Hا� I�!� 4ر-�-� �2 �� ��3 و ��ل ه� ز���M ��3 �2ی� 02-ی�������N. ا�M @�د3 4F1ا�� 

� 2-د� ا�H؟�-M ,���2ر4 و4 ای Hه��� �3� و4 از ای, ر��� �-د �2د� ی� ��7

� ه� /�N ������ و �!� /�N ه����. �2ی� �!��� /��� K"� �;�7[ �-��. از e�� ,اد/� �� ���3 �� ه����، �2ی� �2ا��س�2��2ای, ای �3 � �7

`V@ رت ����2 و �2ی��m� Ha� ف و�G� ا:!�ت ������2. �2ی� � در �-رد �-ارد4 3� �-اه� ا:!�ت ��� دار�� 2� در��نز�2ن /��� روز �3رای� e-د را 2

� ه�4 @�F� 0- ����2 وK��* ���3 �� ای �د �� ه�ی� 3cن ��� ���2.����2ران ��2داز��. �2ی� در �-رد /�ر-��S و ]K"� )�� ��7ن

���� ���� ��Gه : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=329622

ر�4M �� رL47؟

�Mای+ ���2ران 2� ا���Gد� از روش ه�4 �1ی� �2ا4 ره�ی� از �7م و /-ارض

���2ر4 و در��ن، �2زار �2�V-� ا4 را �2ا4 �� ���� ای �د ��-د� ا�H. ا2;�م

��L و ورود ¥cا��, رو�, و وا-S �!-د  و   >��I3��L تIeا��  � ��� در 

�3� در 7ن *(�< و ���2ر .�� ��e�� 4�2زار ��G�7 ،�*(���ن 2� ای, /�.

�� ����2. ای, ���ر� 2� /�-ان @�¥ �2ب ��mات ���Gوت ه���ران را در ای,

.Nص 1-ی� ��� ای-he

● ا�G�3 �3دن 2� �� ���� �3ر در��� ���H / دT� ��"�1 ��3اد

���� �� ¯a2 ص-he و4 در .Hز��ن ا� ]hK�� ،ادT� ��"�1 د��3 ��ا

2� �� ���� ا/��Vد ��8ا�� ��ارم. 2� ��m �, در��ن �hK� ��� M-ی�: «2

«.Hاه� دا�-e د�!�ل �2� ��ا�� 2;��4 را 2 Y���2ر4 �2 �3< داروه� ���ی

���3 �� �F1ا�� ,� �2 �� در ��F2 �-اbS ���2را�� 3�!�� �3د: «ا@�cو4 ا

S!�� �� ����، �� �-ز�� و ه���-��(م �-ال از  �-رد �� ه�ی�  در 

�2  �;�7  H!Lو ر ��� �"�ن ده���  �� ���3 و �"�ور� �� e-اه�� 3� ای, 

ا���Gد� �3دن از ای, �-ع در��ن ه� ا�H. ��دم اL�� دو�H دار�� �� ه�4

دی�0 را �2ا4 در��ن ���2ر4 ه�e 4-د ا���aن ���3.»

� 7:�ر ��F2 از ای, �� ه�H2�: ���� 4 ��� و �� �-ا���!�و4 ادا�� داد: «ا

�G�3در ��3ر در��ن ه�4 داروی� @�د را �2ا4 ره�ی� از ���2ر4 �3< ��3، ا�� ا

�3دن 2� ای, در��ن ه� 2� ��;�ی� �3ر در��� 2� ��m ��� ر��.»
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● روش ه�4 در���� �� ���� N3 /-ارض �� و ���fe �2 ا�H / د��3 /!�د4

3� �� ه�4 ���� از �SیN ا�ی Hا� �V�F� 4و .Hو ���2 ا� R�U ،ش-M ]hK�� ،4د�!/ ß4د��3 /!�ا���U �!S م ���-م 2-د� و ��ل ه��

 ��گ � �ت �� داد��.2(ر�M ����� ا2, ���� �2 ا���Gد� از ��Mه�ن داروی� و روش ه�4 در���� ���� ���2ران را از

2� در��ن ه�ی� �2 �� ����  �� از ارزش ���2ر ��2ی� e�2-ردار 2-د� و درو4 در ای, �2ر� �� M-ی�: «ه�-ز هN ��3ب ��S-ن ا/-2�� ���� 3�eدا�*

2� دا�" -ی�ن *(��� e-د ���ha� 4��2 ی��  ای, ��3ب ه� را در ��ارج)M 1;�ن J��K� 4ا��وز� *(���ن �2 و1-د3"-ره� ��U .���3 �� � ارای

3� �2"�� در��ن ه�N3 ���� 4 /-ارض �� ود�����2 2� /�-م ��K�J و ی�@�, روش ه�4 در���� �2 داروه�4 �����ی� 2� ای, ��� � ر���� ا ��

.Hا� �� �fe �2

���� در �U �-ان �"�ور� e-اهN داد.»و4 ادا�� داد: «�2 �� ���� �-ا@R ه��N و 2� ���2را�� 3� e-اه�ن ا���Gد� از ای, �-ع �� 2

���� و ا���Gد�ای, ��M ]hK-ش U�R و ���2 ا�;�ر �3د: «ا��وز� ���3 ���2ر4 2� ��اغ �� ه�4 ���� �� رود ا�M �� در �-رد N�0� ���2را�;M ��

3� در ای, �-رد ا�I/�ت ���)* � �3@� دا��� N�3 �@�F� ���2، 8-ن در ای, �-رداز ��Mه�ن داروی� �-ال �� ���3 و �, �N�3 �� �F �7;� را 2

� ه�4 ا@�اد4 3� دا�"� در ای, ز���� ��ار�� ا/���د �3د.»�GM ���V�Fم �!�ی� 2

4��a���7 �� / د��3ی�ر� ���� �� J��K� 4ه� �e�� �3ر �-a� �2 �2ی� ●

� ی�ر�hK�� ،4��a[ ���2ر4 ه�4 3-د�3ن از روش ه�4 در���� �2 �� ���� ا�2از �2 اa��� ��3�3رد �-a� �2 �2-e ��I/� �� ��3 و �� M-ی�: «2

«.N���� ���7 ���� 4و �����(م ا:� �� ه�

� ه��K� 4�Jو4 ادا�� �� ده�: «ا��وز� �8(4 3� �2, ��دم ���اول، ا�H ا���Gد� �3دن از �Sص ه� و ��3-لe�� دم ���3 ��اغ�� .Hه� ا� 

�S و ��ل ه���� و ,� N3 ,� �2"�� ���2ران �2�  ای�� �1-� �2 ��!�رت �4��M N��h در �-رد ا���Kب *(�< و روش�� ه�4 ���� �� رو��. ا

3� در ز���� �� ه�4در���� ��ار��. ای, *�ر ه� و ��دره� ه���� 3� ���1¥ �� ده�� @�ز�� e-د را �(د ی< *(�< 2 ���)* ��U ر ی��f/ >ی �� ���!

«.��3 �� H���F@ ����

2� ای��� در ز���� �� ه�4 ���� ا�I/�ت �3@� ��ارم ه�Á �"�ور� �1-� �2» :��3 �� �@�c�2ی� �2و4 ا ,� �m� � ا4 2� ���2را�N ��� دهN، ا�� 2

روش ه�4 در���� �� ���� ���7 ��.»

● در��ن داروی� 2;�� از �� ���� ا�H / د��3 د����0

�F1در ��ا �ت e-د در �-رد ا:� �� �-ز�� �2 ا�I�eت e-ابد��3 ���� د��hK�� ،��0[ ا�I�eت e-اب ا�H. وM �� 4-ی�: «���2را�� دا��� ام 3

«.Hد� از ای, روش �2ا4 �7;� ���2ر �-:� 2-د� ا��Gا�� �e-د .H!a �3د� و ا�;�ر �� 3 ���3

�!�د� ام و ��V�Fم 3� در��ن داروی� در ه� ��ای�fو4 ادا�� �� ده�: «��hK ���3-ن از روش ه�4 در���� �� ���� �2اe 4-د ی� ��e-اد� ام 2;�� 

«.Hا� �"K2 Hی�cاز ���2ران ����� ام، در��ن ه�4 ر �2;�� از �� ���� ا�H ا�� 3 4)�8

3� @V` �2 دارو در��ن �-د. �2ا4 در� H��� ��I�eاب ا-e لI�eده�: «ا �� ��ن ای, ���2ر4 2� 7را�+ ���ز 2-د� و دا��, �­�aد��3 د����0 ادا�

3� ای, �� �7;� را �2ا��4( �� �-ا�� ��:��PMار ���2. �2"�� ���2را�� 3� �� �-ز�� را �2ا4 در��ن ای, �-ع ���2ر4 ���V�F� ب �3د� ا���Kد ا��-e 

«.Hاز در��ن �-:� 2-د� ا� �"K2 و در �3 در ���"K2 4ی�ر ����� �U7را�+ رو �ر���ن 2

3� در �-رد ای, �-ع �� ا�I/�ت N�3 ��3 و ا�� ای, Nه�� ��� �SI/ ���2ر» :HGM ����e و4 در�2 Nان روش در����، 7ن ه-�/ � �-ع �� را 2

��;�ی� S!-ل ��ارم.»

2� �-/� ���V, ا�H / د��3 ���-�� ���� �� ●

� ه�4e�� ��"�2» :��3 �� و4 در �-رد �� ���� ا�;�ر .Hارش و 3!� ا�-M ]hK�� ،��-��� ��3ه���� و �!�ی�د ,�V�� �/-� �2 ���� �� 

2� ای, در��ن ه� ا�G�3 �3د.»

 ���H �� ���3 *(�< ������ وو4 ادا�� �� ده�: «�� ���� ��:�� ��8ا�� �2 ���2ر4 ه�4 داe�� ��ارد. ��F2 از ا@�اد3 4�F@ �در ای, ز���

��!�� ����02 و ��-ا��� �K[ را در��ن ���3.»ا�I/�ت �3@� در �-رد /IیN ���2ر4 ه��K� 4�J ��ار�� و ���, ا�H ���2ر4 ه� را �2 ی��ی�0 ا
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را� ه�4 �1  J"3 ,��dن، ه����)* 2� روز ��ن ا�I/�ت  *(��� و   N�/ �2 ر��» ادا�� �� ده�:  ���2ر4 ه� و ��Heو4  ی� �����ی� 

�Uا ���� �� ��س ��� �-د. 2� ا/��Vد �,، ���K!�ن ای, ��د���0� ه�4 ��رن �2ا4 *� �2دن 2� د�ی� ی< ���2ر4 و در��ن 7ن، وا�FS ���ز 2

2� ا���Gد� �3دن از روش ه�4 ���� در a2¯ در ���ن ���ی� دار�� و ا��وز� ��Fاد 1-ا���� 3� ��اغ2� �-ر ��F-ل ا@�اد �, و ��ل  دار4 ه���� 3

«.Hا� N3 ای, �� �� رو�� ���2ر

�!��a���3ا/���د �3د / د ���� �� �● �� �-ان 2

���� ه�-ز هN �� �-ان 2� �� ���� ا/���د��� ���a� �V� ��a!�، د��3 دارو��ز ا�H. و4 ا/��Vد دارد 3� �2 و1-د ��رن ��ن روش ه�4 در

�3د.

ار��؛ �2 ای, ��Gوت 3� از /-ارض e�2 4���3-ردارو4 در ای, he-ص �� M-ی�: «�2"�� داروه���M 4ه� �����(م ا:�4 �"�2� �2 داروه�4 �����ی� د

-د. �2 �< در .-ر�� 3� *(���ن �f�b وه����. ��U ا��وز� در ��He داروه�4 ����ی� ��( ��F2 از ��M ��F2ه�ن داروی� ا���Gد� �� �

��H ���3 �� �-ان از روش در���� ��Mه� 2� 4�1 ا���Gد� از روش ه��F@ ص-he ,در��ن ه��4-ا��ی� در ای ��!�4 ���-م در���� 2;�� �2د. ا

��Mه� در ��F2 ���2ر4 ه�HK� 4 ��:�� ��8ا�� ��ار��.»

� ��hی¥ �3د: «�2 ا���Gد� �3دن از �� ه�4 ���� 2� he-ص ��Mه�ن داروی���e در �!��a� ��3�2 ر���ند �� �-ا@NV و ا���وارم روز4 @�ا 3 ���2

2� /���M ،�@�3 Nه�ن داروی� �1ی0(ی, داروه�ی� �����ی� �-د.»

● ا��وز� ���ز4 2� �� ���� ���H / د�����3ی�

S 7ن N�/ ��Sی�: «و-M �� و4 �� ���� را رد �� ��3 و .H�2;-�� ا� ]hK�� ،ی���� N��3 ��3ن رو4د�hhK�� ��ر *�"�@H �3د� 3

� ��ز4 �-1-دات و �-ارد4 از ای, R�Va� ��!S �� ���3 و 2� @��ور4 ه�H@�2DNA ه��K� 4�J �2ن، ��-ل ه�4 ���2دی,، �!� ،J��K� 44 و ژن ه�

.«Hد� �3دن از �� ه�4 ���� ا��Gا�� ���K�J د�H �� ی���2 8� ���ز2 4

 �3 Hز���� ا� �2 R�F�� اول 2-د� و��� ���PM 4ی�: «ای, روش ه� �2"�� در ز��ن ه�-M �� 4و�� ���@�M �� رت � ��2 در��ن ه� را @�ا-. �ا�!� 2

2� e-�2 ��ل ���ha ���3. در /�N *(��� د��� ���2ر4، را� ه�4 ا���Vل 7ن، �a-� در��ن و �-ارد4 از٢٠ز���� 3� *(���ن �2ی� �2+ از  Hای, د� 

�3 J�� د را-e HSه�4 ���� و �� �2 �F1د �, ���2ران �!�ی� �2 ��ا�V�/ا �د� و ا�1ز� ر�� و ��-ع ���2ر4 را 2� e-د�"K[ ��� ا�H و 2

�2ه��».

��● �2ا4 �� ���� ��اغ ا@�اد �M7� �2وی� / د��3/�

��، *(�< /�-�� ا�H. و4 در he-ص M �� ���� �� ¯a2-ی�: «�� �-ان از �� ��/ ��/ ,��U ��3ان راه��ر4 در ��3رد-�/ �2 ���

روش ه�4 در���� ��رن ا���Gد� �3د.»

� ��� ه���� 3� از �� ه�4 SI/ ���3 �� �F1ا�� ,� �2 ����� e�2!� �-�� و ای, روش ه�4 در���� راو4 ادا�� داد: «��F2 از ���2را�� 3

� �2ا4 ا���Gد� از ای, ��، ����hhK�� Heن و *�2� ا/��Vد �, �;N ��ی, ��� ��!���H �� ���3 و2"�����. ا�F@ �3� در ای, ز��� Hا� �����)

� ��ار��.»���2ران �!�ی� �2ا4 ا���Gد� از �� ه�4 ���� ��اغ ا@�اد4 �2و�� 3� ��ر��� ا4 در ای, ز���

ر 7ن از روش ه�4 داروی� ��( ا���Gد� ��3 �2ای, *(�< /�-�� ادا�� داد: «در .-ر�� 3� ���2ر e >�)* �m� �2-د از �� ه�4 ���� و در ��3

� �-رد �e �m-د e-اه� ر���. 2� ا/��Vد �, �" ��� �-رت �2 *(�< � �ب در �-رد ا���Gد� از ای,�"�Iت 4���3 �-ا1� e-اه� �� و زود�� 2

Nد� �3دن از �� ه�4 ���� ه���Gا�� R@ل �, �-ا�U ا�� در ه� Hور4 ا��c ع در��ن ه� ���2ر-�«.

����S��3را @�ا�-ش ����� / د ���� �� ●

 4���U د� �3دن از � ���2ت�Gا�� ��Sی�� ای�ا�� و ه��4 �2ا4 در��ن ���2ر4 ه�4د����S ��";� ��3،  *(�< /�-��  ا�H. و4 ا/��Vد دارد 3

��K�J �� �-ا�� /�N *(��� ا��وز را �2ا4 ر���ن 2� در��ن ه��K� 4�J ی�ر4 ده�.

3� .�ه Hی-����، �� ���� ای�ان و �� ه��4 از روش ه�4 در���� ا� ��» :HGM ص-he ,و4 در ایH@�M �� ار�S �د�Gرد ا��-� �!S ل�� �

� K2+ ا�H. از ��m �, ه�Á ا����� ��ارد 3� ا��وز 2� ��ل ه� �M�2 �!SدیN و ��� Nی�� را �-رد ارزی��2 و �2ر��و ه�-ز ه�S 4���U 4روش ه� 
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«.Nار ده��S

2� ��م �� ���� و1-د دارد و ا�!�4 ���ha� �e�� در ه��و���ن �3 Nه�� b�f�» :داد � ای, �� PM �2را��ن وا�U ه�/ 4���4�m� ، وو4 ادا�

� د�H �� ی���2. ای, �"�ن ده��� �-1� ویT� ه����4 ه� 2� روش ه�4 در���� ���� ��ن ا�H./��� در دا�"�0� در ای, he-ص 2� �I�haت /�

 �M4 2(ر���U و �� دا�"���ان و Hا� ��L ���2ر ¯a2 ,ای�ان ��( در ای  �3 Hا� ���U در �-رد روش ه�4 در����ای, در �3 Nرا در ��ری# داری

��V�Vaت ���2ر4 را ا� �م داد��».

���� ���� ��Gه : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=329632

ا&��ا.N! ه�! �-��	

)  ����  ���)*Traditional)  ����  ،(Complementary,ی)�1ی0 و   (

)Alternative�Sا���� از   ،��3 �� را P1ب  وا�3+ ه�  از   �Fو�� J�� ،(

رایY و ���� در از ��  ���M7ه���. ه�-ز ا���Gد�  دی��2ور4   �� و.P*�� Jی� 

¯/�2  �3  Hا�  �����  �S�2 ���Mد�   ،�F�-� �Uل  در  3"-ره�4 

2� ��/H رواج  )��  �� ی�@�F�-� �� �-د�3ر�2د �� ���� در 3"-ره�4 

ی��2.

H�F�1 و  ���hhKن   ،H�I� �����P0اران  د���،  ��Vط  از  ���2ر4  در 

/�-�� ه�-ز �2 ای, �-ال �-ا1� ا�� 3� ا���H، �3ر7ی�، H�G�3، در د���س

.Hا��از� ا� �2-دن و *�"�@H ه�4 7ی��� ای, �-ع از ��اH!S 2;�ا��� �� 8

) ���;1 Hز��ن 2;�ا���WHO7ن و +V� Jی�F� در �F� ،���V� ,در ای (

.Hا� ��eل 7ن *�دا�!S 4 ه�4 ای, ��ز��ن درTا���ا�

● *(��� ���� H��8؟

����� Yا�-اع *(��� ه�4 رای �2 �3 H4 ا���Mا�@ ���3 ،���� ���)*

�� ���8، ه��4 و /��2 و از ��@� 2� ا���ل ���Gوت *(��� �!��F و

در��ن ه�4 �!�  ����  ���)* از  �-ع  ای,  در��ن ه�4  �� *�دازد.  ذا�� 

�!� ��L و (ا�� و ی� �-اد ���3-�U 4ه� H��S ،ه���M �� �����M�2در)

.����2 �� (4-�F� -�Uز��، در��ن ه�4 د��� و در��ن ه�4 رو-� ��)

) «�c �) ی� �-ی, �� ���2 ی� �1ی� 3� �� ���� ه�-ز Allopathic�2در 3"-ره�ی� 3� ����N ��اH!S 2;�ا��� �7;� �2 *�ی� *(��� «/Iج 2

2� /�-ان �� ���� ی� �1ی0(ی, ی� ��L2;�ا��� ه��ه�� �"��، ای, �� ا H!Sا�� ��ه�4 � N����.ارداد4، ������ �� �-د�S ��L 
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 در.� ��دم �2ا4 ���2ف��٨٠ �-د. در 7@�ی�V �� در ا��3 3"-ره�، �� ���� 2� �-ر ���Mد� ا4 ا���Gد� �� �-د و اه��H 7ن روز 2� روز �2"�� 

4 ا/��Vدات ��ری�K و @�ه��0، ا���Gد� از 7ن رواج دارد.�3دن ���زه�4 2;�ا��� ��ن از ای, �� 2;�� �� ���2 و در ���7 و ��7ی��4 ���, ��( �2 �!��

�، �a!-ب��PM ه� روز �2+ از ���� �� )�� �� ی�@�F�-� 4در ای, ���ن، در ���2ر4 از 3"-ره� � در.� ��دم در٨¡ �� �� �-د، 2� �-ر3 4

 ،��� در.� در @�ا��� 7ن را 2� �3ر �� ���2. در ���2ر4 از ��Vط 1;�ن، ه(ی�� .�ف ��� �2ا4 ���٧ در.� در ��7ی�� و ٢¡ در.� در ���3دا، ٧٠ا���ا

� روز 2� روز ��( �2"�� �� �-د. در ��7ی��، در ��ل ��2 ،Hا� �1-� �2�S �;�� � ����-ن د�ر٢٧٠٠، ه(ی�� ��hف ��� �2ا4 7ن، �Uود ����١٩٩٧، �

.H2-د� ا�

● �8ا �� ای, ا��از� �a!-ب؟

�� 7ن، ی�� از د�ی� ا��V!�ل از 7ن ا-.-��، در د���س 2-دن و �;� اF�-� ل�U ازا4 ه� در 3"-ره�4 در � ��H�٢٠٠. �2ا4 ���ل در او���Mا، 2

2� ازا4 ه� ٠٠¡ � ه(ار ��G ی� ���3، ی< در����0 �� �-ی, دی�� �� �-د. در �V� ��F2ط ای,٢٠ ��G، ی< در����0 �� ���� و1-د دارد، در .-ر�� 3

 ا@�اد ���2ر ��H��0 و @��V. ه� ��8 ا/��Vدات3"-ر ��( ��;� �� ���� در د���س �Sار دارد و ��دم 2� ���8ر از 7ن 2;�� �� ���2، 2� he-ص

.Hدور دا� �m� ه!� و @�ه��0 را ��( �!�ی� ازP�

2� /-ارض ��1!� دارو �� ی�@��، /�H ا��V!�ل از �� ����، �M7ه� و �-1F�-� 4ت ��ا�� در 3"-ره���c�@ ه�4 �����ی�، 08-��0 روی��د و

2� ا�I/�ت 2;�ا��� ا�H. از ��ف دی�0، ا@(ای+ ��-�/ H�F�1 اد �2"��4 از�F� ���2ر4 ه�4 �(�, و�-ی, و د����� �fe ،�Mز�� � ا��� 2

�3 Hرا ا@(ای+ داد� ا� �Uت رو�I�eو ا H2ن، دی����� ،�!�S 4ان���-ان ���3� ����� ���2ر4 ه�-�/ � �2ا4 ���2ر4 از ای, ���2ران، �� ����، 2

2� �� �-ی, �2ا4 در��ن ���2ر4 ��ن، ا���Gد� �� �-د. H!�� �� ,ا2(ار4 ای�

���;1 Hز��ن 2;�ا��� +V� ●

� ا.�� Gو��WHOزی �2� در �-رد ����H ه�4 ا���� دارو و ��، �3< 2� �GU و ار�H�I� 4�V �2 از �2, �2دن @�.� �FSد ���ن د����� وا�

� در واH�FS و1-د دارد، �d�7 و ��V@ ص ا@�اد-he �� �� ���� ی� ����، �2 ا� �مداروه�4 ا���� �2ا4 ����-ن ه� ���2ر، 2f�U در �3 ���2 �

) ای �د و ��F@� را� �3ره�ی� �2ا٢4) �3< 2� ا��aق �� ���� 2� ����N ه�4 ��اH!S 2;�ا��� ���، �١-ارد زی� 2� ه�ف @-ق د�H �� ی��2:

) ��ی�یH ا�I/�ت در ای, ز����. ه��) ��Uی�Vf�� H از �3ر�2د �� ���� و ¡) ا� �م ��V�Vaت ا���ا�Tی< �­�a �2ا4 �� ����، ��٣ ����، 

��H ه�4 �2"�� �F@ وم)��1� �� ��8WHO.��3 �-ارد4 3� در ا��2ا ��fح ��، -� ،� را در ای, ز���

● ا���ا�4T ه�

�� ی< ��ح 3�� WHO2در ارزی��2 ا���ا�4T ه�4 �S ه�4 ای, ��ز��ن در H���F@ در �3 د��� �2ر�� �� �-د و ���� �� H�Fcن �� �-د.، و��

��H ه�4 �F@ 4�8ر8-�2 �2ا ,��F� ،Hا� N;� �d�7 ا��WHOدر ���� �� +V� ش �2ا4 *� ر��  �3دنI� H;1 و ��ز��ن  ه�4 ه���ر در د���، در 

�� �3WHOه+ ��گ و ��� و ��he ��-e-.� در ���ن ا@�اد ��H��0 ا�H. ا���ا�4T ه�4 �S ��2ن �� �-د:¡، در ��ان ا.-�/ 

4 ����2� ه�١�Vو ار� ��2;�ا��� � H!Sا�� N���� �2 ���� �� ����� ار4: ی�� �3دنPM H���� (،4 7ن

�ره�ی� �2ا4 ار�4�V ا�����ارده�H�G�3 ,���� 4،) ا���H، �3ر7ی� و b�@�� :H�G�3 ای, �-ارد �2 ا@(ای+ دا�+ �!��� �2 �� ���� و �;�� راه�٢

����� �2ا4 ا@�اد @��V) در د���س 2-دن: ا@(ای+ در د���س 2-دن �� ���� 2� �-ر ����� �2 ����3 وی2�S �2 �T��H د٣

¡M���3��;� ن و�M���3 �د�G4 �-ارد �3ر�2د در���� �� ���� �-�` ا���Vار� :�Vf�� �د�Gن 7ن.) ا���

� رو4 دو �-رد اول، ����3 دارد،  2� �-ر4 3� RVa� �2 ا���4، 2� �-ر اوTد� �زم �2ا4 درا�1ا4 ای, ا���ا�-��� ���H، �3ر7ی� و H�G�3 7 ن، �� �-ان 2

 ،����K!�-e .H@ی�  Hاز 7ن د� �Vf�� ����? �3د� 3� ا/��4 7ن ����WHOد���س 2-دن و ا���Gد�   ���;1 ���� �� � ی< �!�

 و �-���ت ����V�Va،  ه���d, ��ی� ا� �, ه�4 ��ز��ن ��� و ��ز��ن ه�P0�����WHO4اران 2;�ا�H 3"-ر�hhK�� ،4ن در ��ا3( ه���ر 

3� در ز���� �� ���� ه���ر4 دار��، �� ���2.  ��� 3"-ره� را 2� M�2(ار4 و ��ز����ه� ����2� ه�4 �7-ز�� �2ا�hhK�� 4ن ����LWHOدو

��3 �� �7;� 2� �-ا��ی� �زم و دا�+ �3@� در �� ���� ����2 و در��ن ه�4 ای �� Rی, �"-ی-�.����Mع از �� را ��( @�ا-� ,

● ��ا3( ه���ر در 1;�ن
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2� �Collaborating Center ��3( ه���ر (١٩در � �-ع،  �� و1-د دار�� 3��-���Sب ا�L و �S�� ��7ی��، ارو*�، 4���7 �1-ب ،�V7@�ی ��U�� ����٣ ) در،

� ١٢ و ١، ١، ٢�U�� ،��� 7@�ی�V در 3"-ره���L 4، ��دا����Mر و ���U�� .و1-د دار�� ��U�� ��7ی�� در ��ا3(  ��3( در ه�NIHارو*� در ��U�� ،-M���� و 

� در 3"-ره�4 �8, (��-���S�1-ب ا ��U�� و ��� �1-ب ���S ���7 در �3� ����U�� ،�����3() و وی���م٢ ��3()، �3� �1-�2 (٢ ��3()، ژا*, (٧ای��

)١.����2  �� ()3�� 

���� ���� ��Gه : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=329953

ار��ن �� ا��ژ!

 ��2 او،  را�2ت،  Robertد��3   O. Beckerدر �1ی�ن ا���ن  ا�3-ن  �� M-ی�   

�3 ��Gه���   ،Hا�  ���PM �Sن  �2-�����ی�   Nه��G� ��ور  و  �2ز���2 

����� �1ی�ن ه�4 ا.�� ز���M را دارا4 ��ه�H �����ی� �� دا��H و

3� ای, �1ی���ت دارا4 ��ه�H ا����و �_������ Hا��وز *�"�;�د ��� ا�

ه����.

��7� �� ا��ژ4   �2energy medicineHe��� از 7ن و �2ا��س ا���Gد�   ،

 4 �fV� 7ن،   H@�"�*  �2  �ی�@� ا�h�eص  ا�h�Sد4   b2���  �m� از  و   ���/

2� ���ر �� 7ی� و�� د��3 �-ر�, H�I� از H!Sا�� bو و�����S 3-��8 در

 ����Norman Shealy�2 ��7ی��   �0� �3 ا� �, ��  0����2(ار  و  ر=�?   ،

�3 H، *�+ ���2 �3د� ا����و / �����2  �1-�  ��ی�@�� ه��1 4 ا��س 

«�� ا��ژ4، 7ی��� 4 �� ا�H». �� ا��ژ4 �2 ا��س ای, @�ض ���2د �;�د�

و  N�1 ا��ژ4 ه�4  در   �0�G�7 �2وز   �.�U ���2ر4،   �3  Hا�  ���

 ��eا� �م ��ا R�0 ه� را �� �-ان از ��ی�G�7 ,و ای Hان ه�4 ا��ژ4 ا����

در 7ن ا��ژ4 ه� و ���ان ه�4 ا��ژ4 ر@b ��-د. �� ا��ژ4، ی�� از *�S Y���و

3� �-�` ا�����- ه�4 ��� 2;�ا�H ه��ا� �2 Hو ��1"�, ا� ���� ��

���) ����� Hوه� ���� ا� �م ا/��ل در���� �2 ا��س زی����S ی���

(��� �3ی�و*�ا��3<، ا��>-*���، ����ژ، رو��h�،���Gف ��Mه�ن، وی����, ه�، �-اد ����F و ا���ه�4 ���7�). ا/��ل �����-���- و �3ر رو4 �, 

� �-رد   (>2��@-�2  ،�!Sا�� دی�ار4،  �h-ی� ��ز4  ه�ی��-زی?،   ���)  N�1 و ذه,  ا�H. ه���d,ر@���-�-ژ4) ��   ��@�M �Sار  ����ی� 

3� در �7;� از /��.�ا�����-ه�4 ��� 2;�ا�H ��7ی�� «����N ه�4 �!� �3 ��0» را ��( �-رد �����ی� �Sار داد� و  Hا� ��e��� Hر��� �2

�, K2 �G� ��-2"�.@-ق ا���Gد� �� �-د، ��� �� ���� �8,، �� 7ی-رودا، ���-رو*���، ه-��-*��� و ���2ر4 از �
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2� ��ت  N3 Hط 1;�ن، د��V� ط�٠٠٠در �8, و ��ی��V�» >ی�a� Rا��ژ4 ه�4 �2ن از ��ی H�I� �GU از راه��ره�4 ا/�د� و �3 Hل ا��� 

� 4 3-ه����� �2ف ��M واVf�� در �2� ��� ا���Gد� �� �-د. در 3 4��1 ��� ،�.�h�eا��ژ4» ا�2 ���� 4 ���ن ا��ی+ و ای�����U در bS

� �V� 4ط �� ���� �8, ٣٠٠٠�2د�H ��7 و �Uود ��"� �3 ���V� 4رو Hد ���¥ �-���ی� ��� 2-د، در�I�� ا4 در��ن �-/� ��ل *�+ از

� 4 ای�?، ای, �F��1 �-�` ا� )����-�2  ه�ی� دی�� �� و ��7 �2�e ،Hات 4��3 ا��V@ H7ر��ی ���7 ,�c .�� ,١ �-رد از ��٩=� رو��

��M �� ار�S �د�Gا�3-ن �2ا4 در��ن ��3درد �-رد ا�� ���-�2 ��� ه��ن ه�ی� 2-د 3�e 4 �fV�.د

� 4  ا.��» ���V �� �-د. ���یY 7ز��ی+ ه�4 *(��fV�» در در��ن ��3درد �� ی� 3fV� �� �3�U )�� ��-��S از 7ن 2-د 3� رود� ه�4 ��1از �1�

 ����37�  از �NK ه�4 �3م ��SI 2-د و در وا��F2 bS از ��ی� �"��� ه� �3�U از ����V 2-د 3�@�M �3ر �2 ��F� ��Uر ���� �2ا4 در��ن ��را-� �2

�2-���e ،4�!�� �� ��@�M �2-�1 4ط از ��7ی���V� رو4 ا��1د �-���ی� ��� در ��ی� .��-� ��.Hا� ��� H@ه�4 �"�2;� ی� 

 �.�F� 4 �� وه�(��ن �2 ا@(ای+ ا/�!�ر ��Gه�N و روی� ه�4 �-رد ا���Gد� در �� ا��ژ2� � �2 4��/ Hی�cو ه�(��ن /�م ر ���ت /�V�Va� و �����2

 ،Hا� +U�@ +ا@(ای �2� �feات و ه(ی�� �F�� ��  4رف 3� روز 2� روز رو 2 �3� �"�ن �� ده� ���, ا�H ا���Gد�£�-1 Hرد *�ی�ار ��� ا�-� 

�Sار ��Mد. *? از �2ر��  ������N  ���2دی, �!��Fاز �� ا��ژ4 ا@(ای+ ی�@�� و در ��F2 �-ارد @�ا�� و *�+ �� از ا/��ل ��2-ط 2� �� ���Fرف 

� ه�، ای, ز���� ��ز �� ا��ژ4 یb��S ��:Ñ� ��F ا��ژ4 ه�4 �����1 و «���ان ه�4 ��ز��ن ده���» �2 � �eی�  H���F@ ژن ه� و ��ر3, را �-رد£ 

.Nار �� ده��S ¯a2 �2ر�� و

� ه� و ���ان ه��eژن ه�، ی� ●

 H4 ژن ه� ا� �ma� �2 �ma�3� �2"��ی, �Ñ:�� را �2 ���ر��� و �H�I دارد.�2+ از ر�(4��2  ژ����� 2� ارث ر���� از ی�� از وا��ی,، � �� 

 ��e��� �2-e ���� *�و�>�, ی� ���-�� �eص 2-� H;1 در ��eی� ���� ا�V�.H+ ا���� ژن، ی��F �7-زش 2

a� �;�7 ���2ر4 از �� در ه� :���� ����a .� ه(ار وا�3+ �����ی� �� �-د 3�eه� ی� bSدر وا��e4 ی� �� 4 � �� ژن ه�4 �-1-د در ه��f�� H

� �F�-م ���H و @;���� �"�� ا�H 08-��0 ه��ه��0 ای, وا�3+ ه�4 �����ی� 2d�7 ،ه����. ا��,�� .H4 دی�0 �2ن ا� ��e-ن ه� ی���7:�ر ��ی �

� �M�� >�Lynn Mc Taggart 4رت aG. ای, ژن ه� ����� ی< ار���3 ٩¡ در �Mد «��1 - �2ا4 ���و4 ا��ار��7( 1;�ن» �� �-ی�� «ا-e 2(رگ ��3ب

2� .-ر�� h� �2�S ��L-ر �2 هN �3ر �� ���3، *? �2ی� *���� 8� ��3 ی� 8� �8(4 ره!� ای, اHد� �3� از �"�ه�ات 2 �K��* «Hر���3 ا�

2� .-رت ���Mد�  � ���7 �2 ،Hا� ��� ����� ���/ J��K� 4م ه��m� ان ه���4 7ی� و �-�` دا�"���ان��� �3 H7ن ا� H��� ل-!S رد-

����ی� را H;1 �� ده�. ا��ام ه� 2� .-ر����ز��ن ده��� ی� ����� �_������ 3� @�(ات را ه��- �� ��3، 2� .-ر�� �Ç:� �1ی�ن ه�4 �2-�

.H�3+ ه�4 *���!�ان �����ی� دا�� H�/ � �_(، S�� و ری� ه� 2� /�-ان ���ل، در 7ن ��8نه��ه�� /��  �� ���3 و ای, ه��ه��0 را ��� �-ان 2

�،��ز�Mر4 و �R�!f ا����و �_������ �� ����2 3� و��S در ی�� از �7;� �_��� ا����و �_������U�� و1-د �� 7ی�، ��ی�ی, ��( �� ه��ن �2 �

3� ��;� e�2-د 2� e-د �_��� �� ی���2، ه��ه��0 .� ه(ار وا�3+  �����ی� در :���� در �2+ از .� ��ی� Hو�� ا��G�� 4 �4 رد  �Gو�� )��  ��eن ی�-�

 ��1-� �2�S �0ه�4 دی ��eی� �� ی� 2�eه�ی� ����� ار��ل *���!�ه�4 �����ی� از ی� N������.H���

� 4 ه��ه�� ��ن و ه���ر4 @�7ی��ه���d�* 4�  و ��K� �2�S ��L �2ن ی�� از ���2د4 ��ی,V0-��ی� ���ی� �2-�-ژ4 ا�H و �2 ا���Gد� 4 .�ف از ا

2� ژن ه� ��! �H داد� �� �-د «2� @�ا�� از �V+ ه���4ل زی�H �����ی� ��� �-ان 2� ای, ���ی� *��# ����a داد. در /-ض، e-ا.� 3

ر ه��� 4 ه� ��-ل �"�2�  �� ����2 و�� و��S ای,���7ی� �����ی� �7;� �� رود». 2� /�-ان ���ل، �2 و1-د4 3� �3و�-زوم ه� و ژن ه�4 �-1-د د

� 4 3!�4 �1 دارد �7-زش ه�4 ����eژن  در ی� ��Sد و ی� و��M �� ار�S ���3 4 ��eه�4 ا��2ای�ژن  در ی� ��eی� ��Sو ،bSدر وا .H�2ا4 ژن  �زم ا� �!�

� ه�، ی< دم دی�0�eان *�-�� �� ز���، ای, ی�-�U 4 ی< ����ر را �(دی< دم �� ه� �(دی< *�V/ 4!�و ���ی( ��ی�@��eای, ی� ��Sو1-د �� 7ور��، و �2 

�-M ,ژ�;� ای �� H�1ی�ن �����ی� �!� ��� ا� �� ی� �7-زش ��  ده�� 3�*�-�� �-��، *�4 دی4�0 2� و1-د �� 7ور��. 8�-M �� /�� ���3؟ ژن ه� 2

Hزم ا��  N���� ����� �2 در ار�!�ط �d�7 ق �� ا@�� و�Gدر ��ا�� �2ن ا� �d�7 ی� در �2ب-M�2ز bSدر وا �3 Hه� ���3 دار��، در ای� � ا��M7 ،

هN ای, �-ال *�+ �� 7ی� 3� ره!� H��3؟

3� � �� ژن  H-ل ه�ی� �����ی� ��� ا����2 ��L �� در �DNA را �L7ز �� ���3 (ا��Vء ���3� ه�) و ر��� ه��2gene expression 4 و1-د3 4
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 )��� �3RNA ار ���3� ه�)M�2) ل �� ���ی���F@ را Promoterه���ر4 و ه���ر4 ای, �1ی�ن ه� در �!� ��1� ���a�� در �-رد /-ا��� 3-� ��) و

2� ژن�2ن �� �-�� و1-د ��ارد. ه�Á  3? ��-ا����  ا�N������ H  ی� ������N ه�4 �����ی� را ���  N����M�3 ار H��U در �2ب ���ی� 3 ��3

، @�(ی��ا��ن، �-رو�-ژی�H ه� و ���hhKنا�Iع �� ده��. در ��1 -4 �-�1� ه�4 دی�0، دا�"���ان ��mم ه��K� 4�J از �1�� زی�H �����ن

� .-رت «e!�*�ا��3» 2� ژن ه�، �-رون ه� و ��ی�h� ��-;�2-ر و1-د «���ا��» را 2� ا:!�ت ر����� ا�� 3� �� 7ن ا�I/�ت زی�H �����< ا.-ً� 2

������N ه�4 ���` ا��"�ر �� ی���2.

� 4ای, �G;-م 3� ���ان ه�4 ا��ژ4 �2 ر�� @�(ی�� �Ñ:�� دارد دو�2ر� از زی�H ����� ��ه� ��� ��-� «�F�!� در ��3ب «���وه�4 @-ق .Hا�

 4 �3� در ده H4 ��0ر��� ��7� ا� ��1�� � �-روH���-���7  دا�"��� 4 *(��� دا�"�0� ی�� ���انHarold Burr ه�رو���2ر �١٩٣٠ی�ل وا��-ن و 2

 �3� ای, ���ان 2 H@4 �3د و دری���M �4 ����ر را ا��از ��"�  ����"M NK� ی�� ا��اف������� ���ان ا����ی�� ����ر �2�¶ و ر���� ا�H،ا

-a� .و1-د دارد NK� 4در ���ان ا��ژ �!S از ¶�� �U 4-ان �2��� 4 او"V� ار�  و-U�� ی�-M-�>ع �-�3 را در ی�K� ه� ���ان �_( و�F2 �ر ا����ی�� 3

��� H�� Ie 4 ا��از� 4��M �3د. ای, و�H ��� دارا�S J.4ار �� ده� از S!� در �M NK"���� �"�� و1-د دارد و �� �-ان ای, ���ان را �2 و�-� 

3� د�8ر ا��aاف ��� �-د و اI�eف *����� Hا� ����U 4 ���2ر ��V� ور��و 3 ��V� 4وده������ ��U�2 ����و و�H را ا��از� 4��M �� ��3. ��2ا

 �-ا��H ���ان ا����ی�� ا��اف ارN����M ه��K� 4�J از2� ا�;�ر �;����ن ��F.� �2ر، ای, د���0� در �-ع e-د ���2ر ���3 2-د. �2 ای, د���0�، �2ر

� ��ا���ن را ا��از� 4��M ��3 و �-ا��H ا�0-ه�4 ا����ی�� را �L�2ر-S و از ���M ��  رچ�Sق�!fا� �;�� ��ح داد� و �H�I را از ���2ر4 �2ز �����. او �

��3 3� ���2ر�F2 ���1 4 از���ن *��-�-ژ4 ه�4 ا�h�e.� و وی�MT ه�4 ا����ی�� ا��ام ه�4 ���!` را �"K[ �3د 2��� �-ا� ]K"� H�

2� و1-د �� 7ی�. �Ñ:��ات ای, ی�@��  در ��ا N����Mو �_������ ار����� و در U-ز� �4_���ات در ���ان  ا�@�M ار�S �2� ��ز�M �-رد �-1 H�I� از H!S

.Hا� ��� ��@�M +��8 ��� ا��ژ4 �2ا4 ا�2اع روی��ده�4 �1ی� *�"4��0 از ���2ر2 4

�  �H@�"�* �m  ه�4 ��رن در ز���� 4 �;���� ا����ی�� fV� 4 �2ر از ���� ا�H. و��ی� و ا2(ار24� ��ز��V� �Mت او�@�M ار�S رد �2ر�� � �د-�

�2 �-1� 2-د» و ا��از� 4��M ه�4 ا� �م ��� �S و4 ��ح ری(4 �3د� 2-د«در 7ن ز��ن ���2ر �در 7ن ز��ن �2 د���0� ه�4 ا��وز4 ��( ه��ن 1-اب را داد�3

�، ی�@�� ه�4 �2را�H و ای, e-د �"��� ی� ازده�وH���3 �2ر و �;N ا��2IV و4 در در­ /��� ا.-ل ��ز��ن ده����!� ��U  +!�1 4ت ا�H. ا

 M(ارش داد 3� PMرا��ن �1ی�ن  ا����ی�� از 7ب �Uو١٩٠٩4 2� ��ل Owen Frazeeرو�V�Va� 4ت ��ی� دا�"���ان ا��-ار 2-د� ا�H. اوون @�ی(4 

 4 ��-�� ����١٩٢٠ره�4 1-ان �!� ���یb رژ�����? ا��ا�;�4 ��7-�� �� �-د. در ده��� در دا�"�0� ��(اس *� �2د 3�Elmer Lund، ا

� ی� ه��را �eن ی����e��hydraی�����3� از ی< �1ی�ن ا ���� �� S Iً��3-4 �2ا�U ،4-ان 27(4 27;�4 ���ی, را �� �-ان دو�2ر� ��ز��ن داد 2

ن ���ل در �1ی� 3� ا���mر �;-ر دم �� رود، �� ��ه��Ha ا�"�Fع �Sار دادن *Iری�� 4 ا����و �_������ ارN����M  ا���Gد� �-د 3� �2-ان 2� /�-ا

�-د.

Uی�� از را .H��7� ا� Hد� �H ��ی, 7:�ر 2� ا:!�ت ر���� 4 ���ان ه� �2 � �� زی�Hا���د دی4�0 در ز���� 4 7:�ر ���ان �1�2ی�ن ه�4 @�(ی-�-ژی< 2

 NK� س دادن��� �� ه�4 ���2ر از �1��eد� از ��ا�G�3اراً �2 ا��  NK� زدن  ��V��-� �2 ی� د���ن ��Gده��� M(ارش ��� ا�H.�����<، 1-ا�

ه�) ی� «*�? ����ه�4 �_(4» ���ان ه�4 �_������ 2� و1-د �� 7ور�� 3� رو4 ���2ر4 از ���2ر����PMS 4, ه��a� ���2�c 4ی< �_������ (

�� .�ع و ا@��د�m� .���:Ç� �Mی� ی� 3� در *? ای, �-ع ا���Gد�  ��@�M ر���3-ن�*  از ���ان ا��ژ�S 4ار دارد و �1�2ی�ن ه�4 زی�Hاز ���2ر4 

:H��� )��7��3، ا�2اً ���-ز و ا��ار �� ��:Ñ� >�����

� �F�!� 4 دارا4 *����� ا����ی�� �Uود �eود ٩٠ه� ی��U �������* �;��� 4 ��eه� ی� .Hا� H�� ی� 3� در١٢٠ ���� و�eدارد و در ی� H� ���� و

 �2  ������* ای,   Hدژ�����? ا� H��U�2ن ه�٣٠�c 4 ����M ه� در ��eی� ا����ی��  ���ان ه�4  �fS �2ر �3دن  ���� و�H �3ه+ �� ی��2.   4

  ,���� `�-� �3 ������_�PMS.دا���M�2ز �F�!� و H�I� bcو �� ه� را 2�eی� H��U ار��ل �� �-د، �� �-ان 

� 4 ���ن ا����و�������N و زی�H �����، �27اه�مf2ف �2 �2ز���2 �2ر�� ه�4 ��3 و �3و4 در را-!�� Abraham Liboff�3 Nی�: «*� �2د� ای-M �� 

2� .-ر�� ��ب در H;1 ���ان ا��ژ4  �3 Hا� ��Mا�@ �ا� �م ��� ا��». او در ای, �2ز���2 2� 7:�ر ���ان ه�4ای, �S R�Va-یً� �3�U از و1-د ی< �-�1

2� /�-ان ���ل، ���ان ه .Hدر ��2ون ا��ر� �3د� ا� ��� ��@�M �3ر ���� ��� از درون و 2-� ��ی� 3� در درون �-��� �� �-�� را �� �-ان *? از .��
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� `!��� Nه �2� /�-ان K2"� از ������N دی�ن �U-ان �"�ه�� �3د. �1ی�ن ه�4 ا����ی�� 3� ��Fاد �2 �3ان ی�@�� ه� را 2 ،�� ���ی�� *? از .��

� ه�eدل ا/��ل ه� ی< از ی��F� �!� ���7را �3 Hای, @�7ی�� ا� .��-� �� ���-� N���� دد.ر�� و�M �� �

� و@���2� هN ����� ��� و هN ای, ���ان،��!-ف �2 ای, �"�ه�ات ا��Uس �3د 3� ی< ���ان ا����ی�� هN « از درون در�����eن او N���� >�2ی

��3» 3� Ñ�  N�����2:�� �3د� و �!� ��aی< ر�� و ���-� �G��K� 4�2ر�� ه�4ه�(��ن �� �-ا�� �1ی�ن ه� Yف ���ی-!�� ,��dدد. ه��M N���� 

 N����Mای, ���ان �!�ی� از درون ار ����2. 2� /�-ان7ز��ی"�0ه� دی4�0 را �!�� �2 ای, ���� ��ح �� ده� 3 ��� ���-� N���� �2 ی< ر���a� 4�2ا 

2� �3ر �� �F� ،����Mاد زی�د4 ا H@�2 از �Vf�� >ر�1 را در ی�e 4�1ی�ن ه� �� ه� وارد /�� ه��ه�� ��� و �1ی�ن ه����4ل، ز���� 3�eی� ز 

4�V��� Iً��3 ������* و (2;�� ی� ���2 ��ن H;1 در) ز �� ���3�L7 ژی�� را-� �2اN���� 4 از ��یR ای, روی� ه� �L7ز �� �-د 3� 7:�را�h�e.� @�(ی-

��� �� ��3) در �(دی�� H@�2 ���2ر ی� .��� در���� M(ارش ��� *? از �Sاردادن د�H �3ر ور (3� e-د ���ان ا����و�_������ �2�S ا��از� -� 4��M

�� 4��M �ا��از �;�� ��، و��Sدی�� را �-�1� �� ��3. ���ان ه�4 ا����و�_������ د���ن ��Gده��� ���� در ��Vی�� �2 ا��از� ه�4 او��2 ،Hا� �

�2 �-1� ا@(ای+ �� ی��2.�S ر-� �2 ��3 �� )3��� �"K2 �G� �3ر ور رو4 �1ی�ن

.Nار �� ده��S را �-رد �2ر�� N�1 4ا��ژ �F2 4 ���V� در

� *(��� ا��وز��� ��Gه : b!��

http://vista.ir/?view=article&id=341511

G�(M ��4ن�O 
�� دا� 	#P� ،���� ��

���2ر4 و درد از ����K, ه��"���ن 2"� 2-د� و ا����;� ه�-ار� 2� د�!�ل

�2� ��0� ه� @�د 2 �1-� �2 ���PM و در��ن 7ن 2-د� ا��.در N���� 4راه� �2ا

����2ر4 و /-ا�� ��د4 و ��ورای� و ه���d, ا������� 3� در د���س دا��

ا�H، در��ن ��FیJ و ���2ر4 ��اوا �� ��.�2 ر�� /�N و دا�+ 2"�4 در

� �Sار H@�M، ا�� ه�F�-� در ���� ر�� و )�� ���)* N�/ ،J��K� م-�/

��"� H@ه�-ز را� در��ن 7ن ی� �روز� ���2ر4 ه�4 �1ی�4 ���7ر �� �-د 3

�2 H!�� �3� ه��" Hا� ��-�/ �ا�H. دروا/ bS�N *(��� از �1�

2� 7ی��� ��S[ ا�H و 8-ن �2 ه�� *�"�@H ه�4 H!�� ���3 و ���PM

� ����� و در �-ارد4 ��( ز��ن �2�e����� ���2ر4 ه� �e�2 ه�-ز در��ن ���)* �� در /�.�.�U4ه� �-�� �F��f� �2 دار�� �F� ن�hhK�� ،Hا� 

�. ا��وز� روش ه�4 ���� در��ن ���2ران، دو�2ر� دور�در���� 2� �1 ����� از �!�!�ن 3;, را� ه�4 �1ی�4 �2اHe��� 4 و در��ن ���2ر4 ه� *��ا ��3

-� �� ��e��� ���� �� ه� �2 ��م�M ���)* Jری�F� در �3 Hز �3د� ا��L7 ت را��U و و1-� ا@��اق و ا���ا­ا4 �1ی� از ���� �� Jی�F� د. در

 ���e��2د ���ت /Ñه� -�/ ،���� ���� و ���� وزارت 2;�ا�H و در��ن در7ن �F� ���� �� �2ری�G�� Jو�� و1-د دارد. د��3 ا��� �;�4 ��

� روش ه� ی� ��-� ه�4 در����/-� � �� �� �-د 3� در ی< 3"-ر و ���ن اS-امHGM و M- �2 «ای�ان» در ای, �2ر� �� M-ی�: �� ���� 2�GM 
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V��� �0دی ��� �� ��� ا�H. ا�M ای, ��-� ه� و روش ه��K�4�J �2 ه�ف �GU و ار�H�I� 4�V در �Sون ����د4 2� �3ر ر@�� و از ���� 2

0(ی, �� M-ی��.در���� در ��ی� 3"-ره� و از �-4 دی� �0�H ه� ا���Gد� �-د در ا.Ifح 2� 7ن �� ���� ی� �1ی

 Yام دی�0 رای-Sه� و ا H�� ,�2 ش ار�!���ت ا���1/� و @�ه��0 ای, ��-� ه�4 در�������M �2�8, و ه�� ���� �� ���� ا�H. �2ا4 ��-�

3� ا�3-ن در ���2 Hاز �� ���� ای�ان ا� ��@�M�2 (�2 ��م �� ی-���� از 7ن ی�د �� �-د �ر4 از 3"-ره����M �2�L 4ش ی�@�� و 2� /�-ان(3

�� ���� از �7;� ی�د �� �-د.

h� ,ای, /!�رت در � �-ع �2 /�-ان �� ���� و �1ی0(ی ���/ b�� � در �f�¥ ا�H، �� ا@(ای�: «واژ�Mن �(2-ر از ���F� �mو4 �2 ا��ر� 2� ای, 3

� ه���S 4-�� و ��mر�� وو �G;-م �� �Uود4 �"�2� ا�H، ا�� از ��m ری"� ه�4 ا/��Vد4، @�ه��0، ا.-ل و �!���، 0�-08f�U ،�3ر�2د �

���2ر4 از ز���� ه�4 دی�0 در ی< 3"-ر �2 ��ی� 3"-ره� و ��H ه� ��Gوت زی�د4 دارد.

��1"�, �2ا4 در��ن ���2ر4 ه� 2� 4�1 �� ا��وز4ای, ��hK[ @�ر���M-3-ز4 در�2ر� ای, 3� «7ی� �� �-ان از �� ���� ی� �1ی0(ی, 2� /�-ان �� 

3� ای, ��-� ��F� ,ای � در���� �� �-ا�� �1ی0(ی�� �2ا4 �� رایYا���Gد� �3د ی� M �� « ��e-ی�: �2دا�H ه�4 3�� از ��FیJ ای, �� 2

����� ����� ��ز��ن 1;��� 2;�ا�H، ه�-ار�ا��وز4 �-د، .H��� ¥�a. �2 ا��س ��V�Vaت � ��b /��� و ���3Ñات ��ز��ن ه�4 /��� �2, ا

 ���� ی� �1ی0(ی, و ��R�G 7ن �2 *(����2 ای, ا.� ���3Ñ �� �-د 3� 3"-ره� �2ا��س @�ه�� e-د، راه��ره�4 �3ر�2د ���Vf و /��� ��

�+ و � �2� �3@� �2ا4 ا���Gد� از ای, �-ع�1ی� را در��mم ���eت 2;�ا��� - در���� 3"-ر e-د ��ا�U و ا�1ا �� �c ���3, ای��� ��3 دا

.Hی� ا�P*�� ور4 و ا���1ب�c ،��

ان ��!H ارزی��2 و ا�;�ر �� ��3: و1-د ه(اران ��3ب وو4 �2 ا��ر� 2� *������ ه�H!�� 4 �-1-د در 3"-ر در ای, ز����، �1ی�0� �� ���� را در ای�

� ه�4 ارز����، ��-ع ��Mه�ن داروی� و 2-یT* �Tوه+ ه�4 ا� �م ��� از �-�VVa� 4ن ��-� Hب �2د�IV�1 �� �� ای, روی��د *? از ا�-�

� �-را4 �� ���� و ���� در وزارت 2��e��2ر��� د H���F@ ز�L7 �2 �2"��4 د�!�ل �-د و H7ن،�1ی �2 ��-a� ��-��S Jو ا� �م و��ی Hا��;

 ه-��-*��� ویT� *(���ن و ��( دارو��ز�74-زش ر��� �;���ی, ر��� ه�4 �-رد ��m از �1�� �� ���� ای�ان، �3*�و*�ا��3<، �� �-ز�� و

�Va� 4ه� ����V �2ا4 ا� �م *Tوه+ در ز���� ه�M��-M 4-ن���� �2ا4 دارو��زان �-رد �-1� �Sار H@�M. ه���d, هN ا�3-ن ا���ن ا�h�eص 2-د1

و در � �-ع از ��ی�F� Rو��V�Va� Hت و�� ����، �� ���� ی� �1ی0(ی, از �-�F� 4و�H ه�4 ��2-�� در دا�"�0� ه�4 /�-م *(��� 3"-ر 

2� ای, ا�Sا��ت در ��ل ه�4 ا��e ��ز��ن 1;���  �2;�ا�H ا/Iم �3د� ا�H ای�ان در �Mو� 3"-ره�ی�@��ور4 وزارت 2;�ا�H، و1-د دارد. 1-� �2

3� �2 ه�ف ��S-���� �3دن ز���� ه�M��-M 4-ن �� ���� و �� ���� ی� �1ی0(ی, /�� �3د�  Hه�4ا� H��2�S از ���د� /�Gا�� �و در ز���

.Hا� �� روزا@(ون �7;� در ���� �M �2-eم �2دا��F�-� )�� در���� و

���� �� M-ی�: ه� �-ع روش در���� 3� �1ا4د��3 ی-�? *��ه�، /�- ه�Ñت /��� دا�"�0� ��( در ای, �2ر� G�� �2< دا���, �� ���� از �� 

Nد� از رژی�Gد. ا����M �� ار�S ���� �� �ی� �� ا��وز4 ���2، در ز�� Y�7-زش �;�رت ه�4از ��-� ه�4 �� رای ،�Mدر����، �_��� ��-� ز�� 

!�� ا�H، زی�ا �� ���� �2 *�"��� ا4ز���M از ��-� ه�4 در���� �� ���� ا�H، ا�� ای��� 02-ی�N �� ���� ه��ن �� ���� ا�H، ا��

2� ���I� �GU و در��ن ���2ر4 ه� �� ا�  �3 Hا4 از ��-� ه�ی� ا� �� ����M �2 �0���0ه�ن، �U-ا��ت و3;, در د��� ���� � �-/f2و را ���

�-اد ����F دارد.

�� ��F� �3ر �2دن واژ� �1ی0(ی, در ای, �-ع ��، �2ان �� ����N �� رایY (�� ا��وز4) �2ا4ای, ��hK[ @�ر��3-��ا*� �� M-ی�: 2d�7 �3 H�

ی, 7ن �-د، 2��� �2ی� از �� ���� 2� /�-ان /���در��ن ���2ر4 � -ی( �� PU ،��3ف و ی< دارو��M 4ه� ی� ��-� �!��F ��� رژیN در����، �1ی0(

� و �F�!���L ا���Gد� �3د. در����0ان ای, ر�������� ���3� �2ا4 در��ن ���2ر4 ه� و N3 �3دن /-ارض ��1!� ���� از �3ر�2د داروه�4 �����ی

����2 3� ا���Gد� از دو �� ���� و ���� 2� /�-ان دو�� ����V ا JSای, ا�� وا �� *�"4��0 و در��ن، ���ز�����( �2ی� 2�-M�2ا4 ه� Nز ه

��Fت دR�S و Iً��3 /��� ا�H و �2ی� �Ñ:�� ای, روش ه� در در��ن ���2ر4 2� ا:!�ت ر�����f�.���2 

�د��3 ��3رش ��/��d، /�- ه�Ñت /��� �����V�Va� )3، در���� و �"�K[ �� ����- �1ی0(ی, ���2G��@ ���� �� :ی�-M �� دI�� ر���ن

�ی� 2� ��Fدل ���2 �8ا �2ی� دو�2ر� 2� ز���M�2 �Mدد از�eص e-د را دارد، ای��� �8ا ا���ن ��ی´ �� �-د 8� N��3 �� ���2ر 2;!-د ی��2 �8ا ا���ن 2
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2� �2ی�ه� و �G��@ ,ای bSر �� رود و وا��� �� ای, �� 2G��@ در N;� 4ال و 1-اب ه�Ç� � �!�ی�ه� *��# �� ده�.و4 �2 ����ی( دا���,�1�

2� /�-ان �� ا.�� ��fح 2-د� ��� ��8ه(ار ��V2�� �2 ���� �� :ی�-M �� ���� �� ن دراز ای,�� ���� از��� ا�H، ا�� در �-ل ��ری# و ��

� ه���L 4 ای,دا�+ د��K-ش ا@H و�e(ه�ی� ��، ه��, /-ا�� �-�1 �� �� ای�ان Ie�2ف 3"-ره�ی� 8-ن �8,، ه���eا��و � و ی-��ن 3

��3(4 3� �� ���� را 2� /�-ان ی�� از ��-� ه�4دا�+ را در ا���eر دار��، /�V ����2.وM �� 4-ی�: هN ا�3-ن ���2ر���ن ��Iد 2� /�-ان او�� ,

در���� را� ا��از4 �3د� ا�H، ه� روز� ���2را�� را *Pی�@�� و در��ن �� ��3.

 �Mد-��N و 7���� �2�1� ه� �Uل در د���4 2� ��ه� ��رن ا��وز4، @"�ره�4 ز���M *����ب، �_Pی-� �ه��f�a� 4 از �1�� /-ا��� ه���� 3

���� �� .Hو ��دا�2 ��� ا� H�I� س��Uا � �-ع روش١�٠ ی� �1ی0(ی, �2 �2+ از @��-د�M روح، N�1 و ذه, ا���ن و ���b ر���ن او 2

]�K"� 4ا/� و را� ه�-S ،وت ه�ی� در ا.-ل�G� �2 �3 Hا� ���)* N�/ 4در���� ی�� از ��-� ه��2 ���I� دا��ن�M�2 �2 دارد �F� و در��ن 

2� ���2ر4 در ا��Kص ���N، 7را�+ و ���ر��� را 3� ی�� از 7رزوه� I�24 از ا��M-�1 او ���2.�����2ر و �2 Hرن ا��وز4 ا��� �M4 ز��

��!b : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=341998

�� *� �	 G4��F دارو؟

ارو*�: در ��ل  ���ل از  ��F!�١٩٩٨▪ ی<  � ��ور4 در � Iت ��V� >در ی 

و  «��M Nی��» �� م ه�4   �2 داروی�   ���M دو   �3  �� /�-ان  ارو*�ی� 

در ا�0����   Hژی�-�دو�-رو دار��.  ا:�  7�(ای��  در��ن  در   «�«�2در�Y 2-ی

� ای, دو ��M� را �2ر�� �3د��.m@�U �ا��، 7:�ر ا@(ای+ ده��-�U 4ل ه���

در ادا��، �2 ا� �م ��H ه���e��� 4 در ا@�اد ���N دی�� �� 3� ای, دو

� دار��. �, هN ی< ��ح 2(رگ رو4 ای,m@�U �M7:�ر ا@(ای+ ده�� �FSوا ���M

�2-e ���e ه�ن 7:�ر در������M ,ای �دو ��M� ا� �م دادم و �"�ه�� �3دم 3

�� و ا�3-ن ��م ای, دو ��M� داروی� در b1�� ��3در در��ن 7�(ای�� دار��. ���یY ای, *Tوه+ در ی�� از � Iت ��F!� �-رو�-ژ4 د��� 2� �8پ ر�

.Hروان *(��� وارد ���  ا�

● �"�� �� در ای�ان

� �� ه�Á �3ر ����V�Va �1ی�4 روe ���� �� 4-د��ن ا� �م ��اد� ایN و ��;� 2� 7ن ا��G����,� �3 Hا� ��a2 ،از 7ن �� ­���fe .N��3 �� ر�K�@

�3 N���2 �� ه�ن داروی���M _�ت��ان ���ل، در �!-�/ �2 .N��� �� «���/ N�2ا4 در��ن ����ن، ای�ز،7ن را «��ر������ ���M نI@ اد/� �� �-د 

�Va� ه� �2ون��M �0 �� �-د� .���/ Nای, �� �-د ��ر������ .Hو... �-:� ا� ��*-�7 ،Hد4 �-:� ���2.ه�����F�� رو4 �-ارد ���و �3ر / R

 �� ���/ �F��1 4��/ن و ا���)* .Hرا ��0ان �� ��3، ای, �-ارد ا� �� ���)* �F��1 �RU هN دار�� 3� از ای, H2�2 ��0ان ����2، ا�� از3 4)�8

�� ���� و �� ���� �!��� �2 �-اه� را 3��-4 دی�0 ای, �-ارد �!�ی� �-�1 �-د 3� �� e�N��3 ¯a!� ` و 2� د��� ای, S!�� �-ارد، ا.� 
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� @�ر��3-�-ژی�H ه� و ��VVaن �2���� 3"-رGو�� .Nدارد، زی� �-ال 2!�ی ���/ I��3 4ه� �3� �� ���� e-د��ن را ��F� �2ره�4*�ی H7ن ا� �� 

�� �1ی� 7ز��ی+  �3د� و ��� را از ����� �"�K[ ده��.

● ��V�Vaت ���� �3ر�

3� �V�Va� ��"�2ت رو��M 4ه Hدر ای�ان و1-د دارد، ای, ا� ���� �� ��ن داروی� در ای�ان در ��S�2 �2� � ¥f �� ���� وای�اد دی4�0 3� در /�.

��Fت ��f� از ¥f� ,رو4 داروه� ا� �م ��� �-د، �2��2ای, �2 ای ������Fت �2�f� 4�F2 �Uداروی� �-رد اد/���ا ���M ��� �-ان *(�< را b��S �3د 3

� در ای�ان ای, �3ر 2� �-ر ���ر ا� �م �� �-��G���� .Hاول ا� �V�U ,ای ���2 ،Hا� +K2�:در ای�انا �� .���� �� �S�2 ¥f� ,د و در ه��

��Fت �2���� 7:�ر ��Mه�ن داروی� �3ر ��3.�f� 4رو �3 N3(4 ��اری��

 در ای, ز���� �-@R 2-د. 2� �T* )3�� ،,� �mوه+ ه�ی� �2 /�-ان «*Tوه"��� ��Mه�ن داروی�» در 1;�د دا�"�0ه� ای �د �� 3� �e��٧٧در ��ل 

�Mا ���H ���3. ی�د��ن 3 ���2�F@ H��S ,دا�"�0� ه� �2ی� در ای ���V�Va� )3و ا��-ار4 را در�2ر����2ر4 از ��ا ����� R�Va� ،�� ���)* �F��1 

�F��f� ه�4 7ن �2!���، 2� را��U �� �-ا�� از ی�@� �!�F� ���e �� S-4ی< ��M� داروی� در ی< � �F��f� >ی � ��� � ا���Gد� ��3، 8-ن ای, �-.�

�F��1 RU �2� �8پ ر���� ا�H. ��0ا�� 2 ،��@�M ار�S ,@ رد داور4 اه�-� �3� *? از ��7 H���2ر4 از اد/�ه�ی�ا� �3 Hای, ا� �� ���)* 

� در�2ر� �� ���� ��fح �� �-��، ی� �2ون *"�-ا�� ����V�Va ه���� ی� ���و�-ژ4 F��1 در �3،����� ������3 ��* �U �7;� ا��!�� 2-د� ی� در

2� ���یY 7ن ��0� �2��2.���3ای, *(���ن RU دار�� 3� ���2ر4 از ای, اد/�ه� را S!-ل ����� و �2 دی�� �< و ��دی� 

● دا�"��� �� ����

رم ای, دو دا�"��� در ����� �3دن /���در دا�"�0� ه�4 /�-م *(��� �;�ان و �;�� 2;"��، دا�"��� �� ���� ای �د ��� ا�H. ا��� دا

 � �� ���M���8 ه� و ه��4 ه� *�+ از �� �3د � ا��، و ��،�� ���� ای�ان 3-�� ����2؛ �3ر3 4��PM را���ن در�K�@ا �2 �!-ر e-اه�N 2-د ه��"

.H��� �و ای, در د��� *���ی� N��3 ش-e دل

3� در �2"�� ��3 *(��� د��� H2-دن «�� ���� �!��� �2 �-اه�» 7ن ا� N;� 4ه� ��، ی< @�h ی� K2"� از١٠ �� ی�� از �"����PM ل�� 

�2����، ا ��� b1�� ��3 /��� را رد �� ���3؟ �h@،��e دارودر���� �7;�، 2� �� ���� ا�h�eص ی�@�� ا�H. 7ی� ه���ران @�Fل در /�.�f� ,ی

�، ����� ��ا�U ی< @�ای�� /��� را �� �3c�/ ای, ��3 *�+ از �8پ و �د� ا��.8-ن �-ارد وارد ��� 2

�M 4ف �� �-د، �2ا4 �3ره�4 ���ار4 رو�h� در 3"-ر �� ���2ر4 از ا/�!�رات *Tوه"� 3��G������8 �Sا�U .د-� �� ��ه�ن داروی� ه(ی�

�@�M ��� ن�� �������c ه�ن داروی� در�2ر� 7:�ر��M 4�0��2�L �2(رگ در ای�ان در�2ر �F��fدی4�0 ا� �م� ���ام /�Sا Áا�� *? از 7ن ه� ،�

3� ��VVaن H�1ی� ا� �3� ا���mر 2 N�3 �� ��@ .����� �� �S�2 ]S�� ت�F��f� ,د و ای-� ���� ای�ا�� �Uا�S ��8 @�7ورد�  از �� ���� �� را 2

 �3 ���2 �2-e �ای, �3ر در�2ر� 7ن ا� �م ��� و �� ����� 7ن �-ارد ���Fد��4 ��رن د��� ��F@�  ���3 و �� ای, �3ر را ���د� ایN. ��ی� ز/�Gان، ��-�

� �3دن 2� �� �-ی, ه����.c�/ �2�S �3 Nد��ن داری-e ���� �� در

�● ا���Gد� .�a¥ از ر���

����F را 3� رو��M 4ه�ن داروی� ا� �م �� �-د، �!�ی� در ر���� ه� و .�ا و�f� ��� ���� ���"� N��3. ای, �-c-ع �-�1 ی< ا/��Vد ی����یY او

-ی��VVa� Nن دا�"�0ه� ا/Iم �3د�� 3� @Iن ��M� درا���Gد� ��2� �1 از ��Mه�ن داروی� در ���ن /-ام �� �-د. ����� ��7� در e!� ا.�� ���� 02

� @V` رو4 F��f� ,ای � �-ش 7ز��ی"�0ه� ا� �م ��� ا�H. *? و٢٣��S@Iن ���2ر4 ا:� در���� دارد. و��S �2ر�� �� �-د، دی�� �� �-د 3

� و ��ز� در اول را� ا�H و ��ی� �2+ از �@�M ��� 4ا ��� ��ل �-ل �2"� �� ���یY 7ن �2�S ا���Gد� ���2، �!�ی� �2 ���ب زد�M 7ن را١٠ای�� �eم او

� ��2ن �fe .N��3 ای, �3ر، رواج و ��hف  �2 روی� ��Mه�ن داروی� e-اه� 2-د.F��1 در

 ��L/��� ا�H، �8ا 3� ��M� داروی� �2ون ا:� ��1!���دم 2� L�h� `-ر �� ��M ���3� داروی� �fe �2 ا�H و 7:�ر ��1!� ��ارد. ای, �Uف .� در .�

: R�Va� �2 ���2، ا�� �2ی� 7ن را N3 ��1!� 7ن ���2ر زی�د ی� ���2ر �cا�� /�ر-� �� .H���.�3د H2�

 7ن ه��ا� �e�2 �2 داروه� �� �-ا�� ���2ر ­���fe و�2ا4 ���ل �-���ن 7ب �Mیâ @�وت رو4 @�ر��3-����3< ���2ر4 از داروه� ا:� �� PMارد و ��hف

� ا�f� ،H�� ���2رcه� 2-دن �2ون /�ر��M ف�. �� دار ���2. *? ا�M 02-ی�N ی< داروی� 2cر�/.Nرا ��2ن �3د� ای ���/��L 
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� ای, ا/��Vد هN در /��� �� و1-د دارد، هN در ���ن ���2ر4 از ��VVaن. 2� /�-ان ���G�����3 N��3 R�Va� Nاه�-e �� ���ل /�-ان �� 3 ���3

�@Iن ��M� داروی� ا:� ��1!� ��ارد. ای, �Uف، �Uف ��2� �1ی� ا�H. ���2ر4 از ��اIeت ��Mه�نGداروی� �� �-ا��� 3"��� ����2، �2��2ای, و�� 

� N;� ،دارو Nی�-M �� 4)�8 �2 �Mف ���3. *? اPU �F��1 را از `�L �G�� ,ای �3 Hن ا��VVa��;�7 �3� *�ی� 7ن 8� �8(4 ���2، 8-ن ه� H��

�2ی� ی< @�ای�� ����V�Va ی���ن را �� ���3.

���� ���� ��Gه : b!��
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